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1 savaité — Pirmadienis 1 savaité — Antradienis 1 savaité — Tre¢iadienis 1 savaitée — Ketvirtadienis 1 savaité — Penktadienis
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PUSRYCIAI

Ryziy ko$é su sviestu

Sumustinis su fermentiniu
suriu

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pienas

Sezoniniai vaisiai , uogos

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su
kiaulienos gabaliukais

Duona

Varskés apkepas

Uogiené

Vanduo su citrusiniais vaisiais

VAKARIENE

Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés

Morky Siaudeliai
Kalafiorai
Kmyny arbata
P -
‘;y-( N

~e

; D} v W
[ |- .. Tausojantis“ patiekalas (tai 1
|:| orkaiteje). -

- augalinis patiekalas

Burokeéliy salotos

Morky- obuoliy salotos

Pekino kopiisty ir agurky
salotos su al. aliejumi

Vaisiy salotos

smulkinto kiaulienos
kumpio padazas

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Many kos$é su sviestu ir Omletas su marinuotais Mieziniy kruopy kosé Tirsta grikiy kosé
cinamonu agurkais Uogiené Natiralus ekologiskas
Nesaldinta arbatzoliy Sumustinis su fermentiniu Pienas jogurtas
arbata stiriu Sezoniniai vaisiai Kmyny arbata
Sezoniniai vaisiai Arbatzoliy arbata PIETUS PIETUS

PIETUS PIETUS Pupeliy sriuba su vistienos Barsciai su bulvémis arba

Zirniy sriuba su kiaulienos Makarony sriuba su gabaliukais Saltibar$¢iai su bulvémis
gabaliukais kiaulienos gabaliukais Duona _ Duona
Duona Duona Bu}viq plokﬁtamis_ Kept'ast zuvies ( $§amo)
Kiaulienos guliasas Kf:ptas V1§t1.enos maltinukas S\/'lesto. 82 proc. rle_bumo, maltinis su Yarske
Virti ryZiai Virtos bulvés grietinés 30 proc. riebumo Baltas padazas

Virtos bulvés

Vanduo su citrina

Vanduo su citrusiniais
vaisiais

Vanduo su citrina

Burokéliy salotos

VAKARIENE

Vaisiali

Vanduo su citrusiniais
vaisiais

VAKARIENE

Pieniska makarony sriuba

Sausainiali

VAKARIENE Virti makaronai Sausainiai
Desros ir grietinélés 30 VAKARIENE
Kuskuso kruopy kogé su proc. riebumo padazas Virti varskédiai
sviestu Morky $iaudeliai Grietiné 30 proc. riebumo
Pienas Arbatzoliy arbata Arbatzoliy arbata
Sausainiai
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s, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas




2 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI

2 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI

2 savaité - Treciadienis

2 savaité - Ketvirtadienis

A aité - Penktadienis

Aviziniy kruopy kosé

Sausainiali

Makarony kos¢é su sviestu

ArbatZoliy arbata

Sausainiali

Sezoniniai vaisiai

Kakava su pienu

PIETUS

Sezoniniai vaisiai

Svieziy kopisty sriuba
su bulvémis

PIETUS

Duona

Pupeliy sriuba su kiaulienos
gabaliukais

Kalakutienos troskinys

Duona

Biri ryZiy kosé

Morky —obuoliy salotos

Jautienos ir kiaulienos
maltinukas

Agurkai

Baltas padaZzas

Vanduo su citrina

Virtos bulvés

VAKARIENE

Svieziy kopiisty salotos

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Omlotas su virta daktariska Manq kos$é su sviestu ir M1e;1n1}4 kruopy kosé
detra clnamonu Uogiene

- Natiralus ekologiskas Sausainiai
Natiiralus ekologiskas . g - ;
jogurtas jogurtas Nesaldinta arbatzoliy

Kmyny arbata arbata

Kmyny arbata you = —

= PIETUS Sezoniniai vaisiai

PIETUS Aqurkine sriub =

Perliniy kruopy sriuba gurkiné sriuba _ 'PIETUS
Duona Duona Zirniy sriuba
Jautienos befstrogenas Zgiine o) BITies ¢ Duona __
Virtos bulves I((}lgu![!er?a30 — i/lakltcl)s.z_uwes (Samo)
Pekino kopiisto ir agurky TICNC I Proc. TICHUmo JLCIENE

salotos su alyv. aliejumi

Pomidory salotos su

Sklindziai

Pomidorai

Vanduo su citrina

grietine

Baltas padazas

Saldus grietinés 30 proc.

riebumo padazas

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiai

Vanduo su citrina

Biri ryziy kosé

VAKARIENE

VAKARIENE

Sezoniniai vaisiali

Nesaldinta arbatZoliy
arbata

Kepti varskéciai

Grietiné 30 proc. riebumo

Kuskuso kruopy kosé su
sviestu

VAKARIENE

Zaliy Zirneliy salotos su
majonezu

Virti makaronai

Marinuoti agurkéliai

Kmyny arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Baltas padazas

Vanduo su citrina
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Nesaldinta arbatZoliy arbata

VAKARIENE
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Virtos bulveés su varske

Kefyras

Pienas




- 0% 0 Y
I"? : oS
# Q22 /
b ¢
U@ W ol L
3 savaité - Pirmadienis 3 savaité - Antradienis 3 savaité - Treciadienis 3 savaité - Ketvirtadienis 3 savaité - Penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy ko§é su Grikiy ko3¢ su sviestu Omletas su siiriu Uzkepti sumustiniai su virta Aviziniy dribsniy kosé
sviestu Sumustinis su fermentiniu Duona daktariska desra Uogiené
Natiiralus ekologiskas siiriu Kmyny arbata Natﬁral_us ekOIOgiék.as jogurtas Sausainiai
jogurtas Nesaldinta arbatzoliy arbata Sezoniniai vaisiai Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbatzoliy
Kakava su pienu (nesaldinta) PIETUS — PIETU,SV . arbata

PIETUS Makarony sriuba su PIETUS RyZiy sriuba su vistienos Sezoniniai vaisiai
Trinta morky sriuba kiaulienos gabaliukais Bariciai su pupelémis gabaliukais PIETUS
Skrebuciai Duona arba Saltibarsciai su ngo-na — Rauginty arba $vieziy
Pieniskos desrelés Kiaulienos guliasas su bulvémis Vlst1§nos E<'epsn|ukal kopiisty sriuba su
Pomidory padazas darZovémis Duona BUIV_“l ko3¢ BNE D
Virti makaronai Bulviy kogé Plovas su kalakutiena Kopisty salotos su Duona
Pomidorai Burokéliy salotos Pomidory salotos su majonezu Zuvies (lagigos)
Agurkai Pekino kopiisto ir agurky alyv. aliejumi Agurkai kepshiukas

Vanduo su citrina

salotos su alyv. aliejumi

Marinuoti agurkai

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiali

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiali

VAKARIENE

Sezoniniai vaisiai

Konvekcinéje krosnyje
keptos bulviy skiltelés

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

SklindZiai

Mieliniai blyneliai

Kefyras

Varskés apkepas su
aviziniais dribsniais

Vanilinis padaZas

Uogiené

Pienas

Uogiené

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kmyny arbata

Baltas padazas

Kuskuso kruopos

Pomidory salotos su alyv.
aliejumi

Agurkai

Vanduo su citrina

VAKARIENE

Virti varskediai

¢ 30 proc. riecbumo

Morky Siaudeliai
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Bandome, ragaujame,
ieSkome geriausio
varianto :)



