1 savaité — Pirmadienis

Kauno r. llgakiemio mokykla-darzelis

1 savaité — Antradienis

1 savaité — TrecCiadienis

Parengé dietist¢ Vilma VaiCiukyniené

1 savaitée — Ketvirtadienis

1 savaité — Penktadienis
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PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Many kos¢ su sviestu ir RyZiy ko$¢ su sviestu Omletas su marinuotais Mieziniy kruopy kosé su Grikiy koseé su alyv.
cinamonu Sumustinis su fermentiniu agurkais alyv. aliejumi aliejumi
Nesaldinta arbatzoliy arbata stiriu Arbatzoliy arbata Uogiené Natiralus ekologiskas
Vanduo Pienas Pienas jogurtas
Sezoniniai vaisiai , uogos PIETUS PIETUS Sezoniniai vaisiai Kmyny arbata
PIETUS Trinta pomidory sriuba su Pupeliy sriuba PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba ryZziais Duona Ryziy sriuba su vistienos Bars¢iai su bulvémis arba
Duona Skrudinta sumustiniy Jautienos, kiaulienos gabaliukais Saltibar$¢iai su bulvémis
Vistienos troskinys su duona maltinukas Duona Duona
morkomis Varskés apkepas Baltas padazas Bulviy plokstainis Keptas zuvies ( $amo)
Virti ryZiai Uogiené Virtos bulveés Sviesto 82 proc. riebumo, maltinis su varske
Marinuoty burokéliy salotos Vanduo su citrina Morky- obuoliy salotos grietinés 30 proc. riecbumo Baltas padazas
Pekino kopiisty iragurky Vaisiai Vaisiy salotos smulkinto kiaulienos Virtos bulvés
salotos su al. aliejumi VAKARIENE Vanduo su citrusiniais kumpio padazas Burokéliy salotos
Vanduo su citrina Konvekcinéje krosnyje vaisiais Vanduo su citrina___ Vanduo su citrusiniais
VAKARIENE keptos bulviy skiltelés VAKARIENE VAKARIENE vaisiais
Pieniska makarony sriuba Virti makaronai Sezoninial vaisiai
Sausainiai Morky Siaudeliai Kuskuso kruopq kosé su Desros ir grietinélés 30 Sausainiai
Kalafiorai sviestu proc. riebumo padaZas VAKARIENE
P Kmyny arbata Pienas Morky Siaudeliai Virti varskééiai
P Sausainiai ArbatZoliy arbata Grietiné 30 proc. riebumo
¢ 4 \ ArbatZoliy arbata
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2 savaité - Pirmadienis

2 savaité - Antradienis

2 savaité - Treciadienis

2 savaité - Ketvirtadienis

aité - Penktadienis

PUSRYCIAI

Omletas su virta daktariska
desra

PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Aviziniy kruopy ko§é Grikiy kosé su al. aliejumi
Sausainiai Sausainiai
Arbatzoliy arbata Kakava su pienu
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai

PIETUS

Svieziy kopisty sriuba

PIETUS

Natiiralus ekologiskas
jogurtas

PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Many kos$é su sviestu ir Mieziniy kruopy kosé
cinamonu Uogiené
Natiiralus ekologiskas Sausainiai

jogurtas

Duona

Kalakutienos troskinys

Makarony sriuba su
kiaulienos gabaliukais

Kmyny arbata

Kmyny arbata

PIETUS

PIETUS

Nesaldinta arbatzoliy
arbata

Biri ryZiy kose

Duona

Perliniy kruopy sriuba

Agurkiné sriuba

Sezoniniai vaisiai

Morky —obuoliy salotos

Keptas vistienos maltinukas

Duona

Duona

PIETUS

Agurkai

Virtos bulvés

Jautienos befstrogenas

Vanduo su citrina

Svieziy kopisty salotos

Virtos bulvés

Zemaiciy blynai su
kiauliena

Zirniy sriuba

Duona

VAKARIENE

Pomidorai

SklindZiai

Vanduo su citrina

Pekino kopiisto ir agurky
salotos su alyv. aliejumi

Grietiné 30 proc. riebumo

Zuvies (3amo) kukulaitis

Saldus grietinés 30 proc.
riebumo padazas

VAKARIENE

Vanduo su citrina

Pomidory salotos su
grietine

Baltas padazas

Kepti varskéciai

Sezoniniai vaisiai

Morky Siaudeliai

Zaliy Zirneliy salotos su
majonezu

Nesaldinta kmyny arbata

Grietiné 30 proc. riebumo

VAKARIENE

Vanduo su citrina

Marinuoti agurkai

Kmyny arbata

i

Kuskuso kruopy kosé su
sviestu

Sezoniniai vaisiali

Vanduo su citrina

VAKARIENE

VAKARIENE

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Virti makaronai

Virtos bulvés su varske

Baltas padazas

Kefyras

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pienas




-
-

3 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu

Naturalus ekologiskas
jogurtas

Kakava su pienu (nesaldinta)

PIETUS

Trinta morky-moliygy sriuba

Skrebucdiai

PieniSkos desrelés

Pomidory padaZas

Virti makaronai

Pomidorai

Agurkai
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3 savaité - Antradienis 3 savaité - Treciadienis 3 savaité - Ketvirtadienis 3 savaité - Penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Grikiy kosé su kepintomis Omletas su striu UZkepti sumustiniai su virta Aviziniy dribsniy ko§é
morkomis Duona daktariSka desra Uogiené
Sumustinis su fermentiniu Kmyny arbata Natiiralus ekologiSkas jogurtas Sausainiai
siiriu Sezoniniai vaisiai Nesaldinta arbatZoliy arbata Nesaldinta arbatzoliy
Nesaldinta arbatzoliy arbata S PIETUS arbata

PIETUS PIETUS RyZiy sriuba Sezoniniai vaisiai
Makarony sriuba su Bars¢iai su pupelémis ngorla S PIETUS
kiaulienos gabaliukais arba Saltibar§¢iai su Vistienos kepsniukali Rauginty arba §vieziy
Duona bulvémis Bulviy ko3¢ kopiisty sriuba su
Kiaulienos guliaas su Duona Kopisty salotos su bulvémis
darzovémis Plovas su kalakutiena O 2 Duona
Bulviy kosé Pomidory salotos su Agurkai — Zuvies (lasigos)
Burokéliy salotos alyv. aligjumi Vanduo su citrina kepsniukas

Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiali

Pekino kopiisto ir agurky
salotos su alyv. aliejumi

Marinuoti agurkai

Sezoniniai vaisiali

VAKARIENE

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

VAKARIENE

Konvekcinéje krosnyje
keptos bulviy skiltelés

Sezoniniai vaisiai

VAKARIENE

Mieliniai blyneliai

VAKARIENE

SklindZiai

Uogiené

Kefyras

Pienas

Varskés apkepas su
aviZiniais dribsniais

Vanilinis padaZas

Kmyny arbata

Uogiené

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Baltas padazas

Kuskuso kruopos

Pomidory salotos su alyv.
aliejumi

Agurkai

Vanduo su citrina

VAKARIENE

Virti varskediai

¢ 30 proc. riecbumo

Mo_rk Siaudeliai
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Bandome, ragaujame,
ieSkome geriausio
varianto :)



