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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Plano tikslas

Kauno r. llgakiemio mokykla-darzelis (toliau — Mokykla-darzelis) Ekstremaliyjy situacijy
valdymo plane (toliau — Planas) nustatyti buidingiausi pavojai, jy keliamas rizikos lygis, numatytas
ugdytiniy ir darbuotojy apsaugos priemoniy organizavimas.

Plano tikslas — padéti mokyklos-darzelio direktoriui ir kitiems atsakingiems asmenims:

— organizuoti ir koordinuoti pasiruoS§imo ekstremaliesiems jvykiams ir ekstremaliosioms

situacijoms darbus;

— tinkamai veikti ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy metu;

— vadovauti jvykiy padariniy likvidavimo ir $alinimo darbams.

1.2. Mokyklos-darzelio trumpas apibiidinimas

DarZelio teisiné forma — savivaldybés biudzetiné jstaiga
DarzZelio priklausomybé — Kauno rajono savivaldybés jstaiga
DarzZelio steigéjas — Kauno rajono savivaldybé
Istaigos kodas: 300586491
Vadovas: Ausra Guzauskiené
Adresas: Pajiesio g. 3, llgakiemis, Garliavos apyl.sen., LT-53288 Kauno r. sav.
Telefonas: +370 37 536230
El pasto adresas: info@ilgakiemis.kaunas.Im.It
Darbo laikas: 7.30 — 18.00 val.
Darbuotojy skaicius: 45

Mokiniy-vaiky skaicius: 170

Grupiy skaicius: 7

Klasiy skaicius: 4

Kauno r. llgakiemio mokykla-darzelis jsikarusi per 3 pastatus. Mokyklos pastate (Pajiesio g. 5) mokosi 1-4 k.
mokiniai ir 1 priesmokyklinio ugdymo grupé, dirba 13 darbuotojy, darzelio pastate (Pajiesio g. 3) jsikures darzelis 4
ikimokyklinio ugdymo grupés ir dirba +- 26 darbuotojai, Samyly kultiros centre (Pajiesio g. 1) antrame aukste jsikure 2
ikimokyklinio ugdymo grupés ir dirba 5 darbuotojai. Visi pastatai yra dviejy auksty. Pradiniy kl. pastatas turi 2 i$éjimus.
Darzelio pastatas turi 2 i§éjimus ir 2 avarinius i8¢jimus. Mokyklos pastate yra 4 klasés, 1 PU grupé, rubiné, mokytojy
kambarys ir riisys. DarZelio pastate yra: 3 vaiky persirengimo kambariai, 4 grupés, 3 miegamieji kambariai, sanitariniai
mazgai, virtuve, valgykla, indy plovykla, 1 maisto prekiy sandélys, sandéliukas, riisys, direktorés, sekretoré, logopedés,
dietistés kabinetai, buvusios skalbyklos patalpos, izoliatorius, indy plovimo ir darzoviy paruosimo patalpos.
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1.3. MOKYKLOS-DARZELIO ORGANIZACINE STRUKTURA
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Darzelio darbuotoja, atsakinga uz civiline saugg.

Vardas, Pareigos Mobilus tel. Telefono Nr. El. pastas
pavardé
Ausra Direktore +370 685 62873 | +37037536230 | info@ilgakiemis.kaunas.Im.It
Guzauskiené
Laura Pavaduotoja | +37060953119 ilgakiemis.ukvedelaura@gmail.com
Krusinskaité tkiui
Pagrindiniai pastatai ir statiniai:
Eil. | Pastato paskirtis Statybinés Auksty | Maksimalus galimas Pastabos
Nr. konstrukcijos | skai¢ius | darbuotojy ir vaiky
skaicius
1. Darzelio pastatas Miirinis 2 90 Pastatas turi 4
su rusiu, po 18¢jimus
renovacijos.
2. Mokyklos Blokinis 2 62 Pastatas turi 2
pastatas, 1§¢jimus
renovuotas su Pastatas turi 3
risiu 1Séjimus
3. Ilgakiemio Blokinis 2 30 Pastatas turi 3
laisvalaikio salés i8¢jimus
pastate jkurtos dvi
IU grupés

PrieSgaisriné sauga: Turimos gaisry gesinimo priemonés — 15 gesintuvy. Gesintuvy iSdéstymo
vietos yra pazymétos evakuaciniuose planuose (Priedas Nr. 7).

Mokyklos-darzelio apsauga: Darzelio ir mokyklos teritorija yra aptverta. Mokyklos lauko teritorija
stebima kameromis. Teritorija rakinama. | darzelio ir mokyklos pastatg svetimi Zmonés nejleidziami.
Apie ekstremalius jvykius ir situacijas nedelsiant informuojamas mokyklos-darzelio
direktorius/pavaduotojai.

Kaimyninis pavojingas objektas: Néra.

Pavojingos medZziagos. Pavojingy medziagy, kurioms patekus j aplinka kilty grésmé darbuotojuy,
vaiky ar aplinkiniy gyventojy sveikatai ar gyvybei mokykloje-darzelyje néra.

Kolektyvinés apsaugos statiniai: Padalinys priskirtas kolektyvinés apsaugos statiniy grupei.
Komunikacijos. Elektros energija jstaigai tickia — UAB IGNITIS; geriamg vandenj — UAB ,,Giraités
vandenys®; centralizuotai i§ dujy katilinés /Ilgakiemio laisvalaikio salés pastato résys kiemas,
Pajiesio g. 1, Ilgakiemis/ tickiama Siluma — ,,UAB ,,Komunaliniy paslaugy centras*.

Vanduo atjungiamas mokyklos ir darzelio pastaty viduje, risyje.

Elektros atjungimas vykdomas elektros skydinéje. Raktas randasi darzelio patalpose. Atsakinga
pavaduotoja tikiui.

PraneSimai apie incidentg bus vykdomi telefonu, el. pastu.



1.4. Plane vartojamos savokos ir santrumpos

SAVOKOS:

Ukio subjektas - Lietuvos Respublikos jsteigta jmoné, jstaiga ar organizacija, kuri jstatymy nustatyta
tvarka verciasi komercine, tikine, finansine, profesine veikla.

Avarija — netikétas jvykis, sukéles sprogima, gaisrg, statiniy visiSka ar dalinj sugriovima,
technologinio proceso nuostolingg sutrikimg, sunky grupinj nelaimingg atsitikimg, pavojingy
medziagy iSsiverzimg j aplinka, kai padaroma zala zmonéms ar aplinkai jvykio vietoje ar uz jo riby.

Budintis CS specialistas — Kauno apskrities prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos Civilinés saugos
skyriaus budintis specialistas.

Civiliné sauga — veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy, kity jstaigy, tkio
subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms gresiant ar
susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy $alinima.

Civilinés saugos pratybos — kompleksinis valstybés ir savivaldybiy, tikio subjekty, civilinés saugos
ir gelbéjimo sistemos pajégy ir gyventojy mokymas, kurio metu sudarius tariamas ekstremalias
situacijas tobulinami valdymo jgiidziai, mokomasi praktiskai organizuoti zmoniy ir turto apsauga nuo
ekstremaliy situacijy poveikio ir atlikti gelbéjimo bei ekstremalios situacijos padariniy Salinimo

darbu.

Ekstremalioji situacija (ES) — dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti staigy
didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy ziitj, suzalojimg ar
padaryti kitg Zalg.

Ekstremalusis jvykis (EI) — nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekgs ar vir§ijes gamtinis, techninis,
ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms
salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliojo jvykio Kkriterijai — stebé&jimais ir skaiCiavimais nustatyti arba tarptautinéje praktikoje
ar faktg apibudinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos atitinkantis, pasiekgs ar
virsijes jvykis laikomas ekstremaliuoju.

Ekstremaliy situacijy komisija (ESK) — i§ valstybés politiky, valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo tarnybos kariy sudaroma
nuolatiné komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencija, valdyma, likvidavimg ir
padariniy Salinima.

Ekstremaliyju situacijy operaciju centras (ESOC) — 1§ valstybés ir (ar) savivaldybiy institucijy ir
istaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, iikio subjekty darbuotojy sudaromas organas,
vykdantis ekstremaliyjy situacijy prevencija, uztikrinantis ekstremaliy situacijy komisijos priimty
sprendimy jgyvendinimg, organizuojantis ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy ivykiy ir
ekstremaliyjy situacijy likvidavima, padariniy Salinimg, gyventojy ir turto gelbéjima.

Gelbéjimo darbai — veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy situacijy metu
siekiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turtg suteikti jiems pirmgja medicinos pagalbg ir
(ar) nugabenti juos ] sveikatos prieZiliros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka.

Gelbéjimo darbuy vadovas (GDV) — civilinés saugos sistemos pajégy valstybés tarnautojas ar
darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos zidinyje vadovaujantis
gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremaliojo jvykio likvidavimo
ir jy padariniy Salinimo darbams.



Gyventojuy evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos organizuotas
gyventojy perkélimas i§ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas, laikinai
suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Gyventoju perspéjimo ir informavimo sistema (GPIS) — visuma organizaciniy ir techniniy
priemoniy, kuriomis siekiama uztikrinti garsinio persp€jamojo civilinés saugos signalo davimg ir (ar)
informacijos apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligjg situacija, galimus padarinius, jy $alinimo
priemones ir apsisaugojimo nuo ekstremaliosios situacijos buidus perdavimg gyventojams, valstybés
ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir tikio subjektams.

Gresiantys jvykiai — visi galimi pavojai, nustatyti atlikus Mokykloje-darzelyje galimy pavojy ir
ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ (pirmiausia nurodyti galintys sukelti didziausius galimus
padarinius ir labiausiai tikétini, po jy - galintys sukelti didZiausius padarinius, paskui — labiausiai
tikétini ir visi kiti galimi pavojai bendro rizikos lygio maz¢jimo tvarka).

Prevencija - kryptingai vykdoma pasirengimo ekstremalioms situacijoms priemoniy visuma, kad i$
anksto pasirengus biity i§vengta ekstremalios situacijos arba mazéty galimybé jai kilti, o susidarius
ekstremaliai situacijai biity maziau pakenkta Zmonéms, turtui bei aplinkai.

Radiaciné avarija — bet koks netikétas jvykis, apimantis veiksmo klaida, jrangos triktj arba kita
nes¢kme, kurios (galimi) padariniai negali biiti ignoruojami radiacinés saugos pozitriu ir kurie gali
sukelti galimaja apsvita arba nekontroliuojamos apsvitos salygas.

Kitos Siame jstatyme vartojamos sgavokos atitinka Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse,
Lietuvos Respublikos nepaprastosios padéties jstatyme, Lietuvos Respublikos valstybés tarnybos
Istatyme ir kituose jstatymuose vartojamas sgvokas.

Kibernetiné ataka - e. laiSkai su jspéjimais pasikésinti (susprogdinti, sunaikinti, apnuodyti ar Kitaip
pakenkti) i zmoniy gyvybes ir nekilnojama turtg.

SANTRUMPOS:

ESVP — ekstremaliyjy situacijy valdymo planas.

CSS - Kauno miesto savivaldybés administracijos Civilinés saugos Skyrius.
BPC — Bendrasis pagalbos centras.

PK — Policijos komisariatas.

PGT — PrieSgaisriné gelbéjimo tarnyba.

ESK — Ekstremaliyjy situacijy komisija.

ESOC — Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras.

PAGD — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas.

ESVG - ekstremalios situacijos valdymo grupe.

KA - kibernetiné ataka



2. GRESIANTYS IVYKIAI

2.1. Mokyklos-darzelio galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ pateikta Plano
priede Nr.1.
2.2. Ekstremalios situacijos ir galimi pavojai:

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.

2.2.4.

Gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo ar degimo grésmeé.

Zmoniy uzkre¢iamos ligos protriikis ar epidemija.

Hidrometeorologiniai reiSkiniai:

Liutis (50 mm krituliy per 12 val.);

Krusa (kai ledy skersmuo 20 mm ir didesnis);

Piiga (véjo greitis daugiau kaip 15 m/s);

Snygis (20 cm per 12 val.);

Labai smarki audra, Skvalas, viesulas (véjo greitis — 28-32 m/s);
Lijundra, Slapio sniego apdreba (apsalo storis ant lijundros stovo laidy 35
mm);

Speigas (nakties temperatiira minus 30 laipsniy $al¢io ir Zemesné¢);
Kaitra (oro temperatiira 30 laipsniy karsio ir daugiau trunka 10 dieny ir
daugiau).

Kibernetiné¢ ataka. Grasinimai pasikésinti j Zmoniy gyvybe ir nekilnojama
turta.

Mokyklos-darzelio galimy pavojuy sarasas prioriteto tvarka pagal ju rizikos lygij

Eil. Galimas pavojus Bendras rizikos lygis (R)
Nr.
Didelis ir labai didelis rizikos lygis
1. Gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo ar 25
degimo grésme.
2. Grasinimo susprogdinti keliamas pavojus 25
3. Zmoniy uzkre¢iamos ligos 20
4. Hidrometeorologiniai reiSkiniai 16
Vidutinis rizikos lygis
5. Avarija energetikos sistemoje 12
6. Komunaliniy sistemy avarija 12
7. Hidrologiniy reiskiniy grésmé 9

Rizikos analiz¢ bus perZilirima ir prireikus atnaujinama ne reciau kaip kartg per trejus metus
arba atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés aktams,
pertvarkius ar modernizavus jrenginius, technologinius procesus ar jvykus kitiems pokyciams,
didinantiems pavojy ar ekstremaliyjy situacijy rizikg ir mazinantiems darbuotojy sauguma.



3. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS] JVYK]
ORGANIZAVIMAS

3.1. Mokyklos-darzelio darbuotojy perspéjimg apie pavojy ir informacija apie situacijg
organizuoja mokyklos-darzelio direktorius. Direktorius, gaves signalg, sukviefia | pasitarimg
atsakingus-darbuetejus ckstremalios situacijos valdymo grupe ( toliau ESVG) ir supazindina juos su
esama ir prognozuojama situacija, patikslinamas veiksmy eiliSkumas, duodamos papildomos
uzduotys. Plano 2 priede pateikiami Mokyklos-darzelio atsakingy darbuotojy kontaktiniai duomenys.

3.2. Darbuotojo, atsakingo uz persp€jimg ir informavimg veiksmai gresiant ar susidarius
ekstremaliai situacijai:

3.2.1. jvertina susidariusig ekstremalig situacija, jos pavojingumo laipsnj darbuotojams, turtui
ir aplinkat;

3.2.2. persp¢ja ir informuoja darbuotojus apie susidariusig ekstremalig situacijg ir bitinus
veiksmus;

3.2.3. pranesa specialiosioms tarnyboms, valstybinés priezitiros institucijoms ir savivaldybés
institucijoms apie susidariusig ekstremalig situacija;

3.2.4. susidarius aplinkybéms, organizuoja darbuotojy evakavima, pirminius gelb¢jimo darbus
ir jiems vadovauja;

3.3. Numatomos perspéjimo ir informavimo priemonés:

3.3.1. Darbuotojai, esantys jstaigoje, jvykus nelaimei informuojami zodziu, telefonu.

Direktoriaus kabineto tel. +370 663 19094, direktorés mob. +370 685 62873, asm. tel. +370 686
43065

Elektroninio pasto adresas: info@ilgakiemis.kaunas.Im.It

Plano 4 priede pateikiama perspéjimo apie ekstremalig situacija ar jvykj schema.
Plano 11 priede pateikiama informacija apie Civilinés saugos signalus.

Plano 12 priede pateikiama Civilinés saugos rekomendacijos.
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4. KEITIMOSI INFORMACIJA APIE JVYKI TVARKA

4.1. Kai ekstremalios situacijos mastas virSija Mokyklos-darzelio civilinés saugos pajégy
galimybes, apie ivykij ar susidariusig situacija praneSame Kauno r. savivaldybés specialiosioms
tarnyboms, Kauno r. savivaldybés administracijos civilinés saugos darbuotojui ir valstybés priezitiros
institucijoms.

Mokyklos-darzelio direktorius gautg informacija apie jvykusj ar gresiantj jvykj, radus
jtarting daikta - perduoda telefonu Bendrajam pagalbos centrui - 112, bei Kauno rajono savivaldybés
administracijos direktoriui tel. 8 (37) 305502 arba Savivaldybés ekstremaliy situacijy operacijy centro
koordinatoriui 8 (345) 60751, mob. 8 (687) 13103. Gavus pranecsima apie padétus sprogmenis ar
grasinancius laiSkus (KA) pranesti policijos informacijos telefonu 8 700 60 000.

Bendrosios pagalbos centras, gaves informacija apie avarija Mokykloje-darzelyje
informuoja Kauno apskrities prieSgaisrinés gelb¢jimo valdybos pajégas, Kauno apskrities vyriausigji
policijos komisariatg, VS] Kauno greitosios medicinos pagalbos stotj, o esant reikalui
kompetentingaja institucija — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentg (PAGD).

4.2. Kauno r. ekstremaliy situacijy operacijy centro, savivaldybés ekstremaliy situacijy
komisijos, savivaldybés administracijos darbuotojy, atsakingy uz civilinés saugos funkcijy vykdyma
kontaktiniai duomenys (3 priedas).

4.3. Mokyklos-darzelio viduje keitimasis informacija vyksta pagal nubraizyta keitimosi

informacija apie jvykj schemg ( 5 priedas).
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5. MOKYKLOS-DARZELIO DARBUOTOJU IR UGDYTINIU APSAUGA GRESIANT AR
SUSIDARIUS IVYKIUI

5.1. Darbuotojy ir ugdytiniy evakavimo organizavimas:

Pagrindiné evakuacijos uzduotis — nukreipti Zmones j saugias jstaigos teritorijos vietas arba
Zmoniy susirinkimo punktus.

Uz Mokyklos-darzelio darbuotojy ir ugdytiniy evakavimg atsakingas mokyklos-darzelio
direktorius, ekstremalios situacijos valdymo grupée, mokytojos. Taip pat jie teikia papildomas arba
sukonkretintas uzduotis jstaigos darbuotojy ir ugdytiniy evakuacijos klausimais.

Visi darbuotojai turi biiti supazindinti su evakuacijos planais (7 priedas). Darbuotojai privalo
zinoti evakavimo marsrutus, vykdant evakuacijg ekstremaliais atvejais privalo mokeéti naudotis
Mokyklos-darzelio ekstremaliyjy situacijy valdymo plane numatytomis materialiniy iStekliy
priemonémis — gesintuvais.

Tolesng zmoniy evakavimo tvarka, susirinkimo ir pri€mimo punktus bei tarpinius gyventojy
evakavimo punktus nustato Kauno r. savivaldybés administracijos direktorius, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimu Nr.1502 “Dél gyventojy evakavimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin. 2010,Nr.125-6424).

5.2. Mokyklos-darzelio darbuotojy ir ugdytiniy evakavimo kryptys:

Zmomu, evakuacija i$ pastato numatoma dviem-etapais:

e Judéjimas i§ darzelio per pagrindinius 2 j€jimus pirmame aukste; judéjimas 1§ trecios ir
ketvirtos grupés per evakuacinius iSéjimus esancius grupés patalpose; judéjimas per
valgyklos evakuacinj i$§¢jimg pirmame aukste; esant grésmei pirmame aukste, judéjimas
1§ pirmos ir antros grupés per evakuacines duris ant stogo.

e Judéjimas i§ mokyklos pastato per pagrindinius 2 jéjimus pirmame aukste ir per
evakuacinj i$¢jimg antrame aukste.

Ekstremali situacija Signalas Susirinkimo vieta Evakuacijos kryptis
ar pavojus

Gaisras darzelio | Signalizacijos sirena Mokyklos pastatas I§ Darzelio pastato

pastate darzelio pastate.

PraneSimas uzdaroje
messenger grupéje
Gaisras mokyklos | Signalizacijos sirena Ilgakiemio laisvalaikio | IS Mokyklos pastato
pastate mokyklos pastate. salé
PraneSimas uzdaroje
messenger grupéje.

Gaisras Ilgakiemio | Signalizacijos sirena Mokyklos pastatas IS laisvalaikio salés
laisvalaikio saléje Ilgakiemio laisvalaikio pastato
sal¢je.

PraneSimas uzdaroje
messenger grupéje

Gaisras visuose | Signalizacijos sirena. Krepsinio aikstelé I§ darzelio, mokyklos

pastatuose PraneSimas uzdaroje ir Laisvalaikio salés
messenger grupeje pastaty

Padétas sprogmuo Signalizacijos sirena. Krepsinio aikstelé I§ darzelio, mokyklos
PraneSimas uzdaroje ir Laisvalaikio salés
messenger grupgje. pastaty
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Uraganas PraneSimas uzdaroje Lieka pastatuose
messenger grupéje.

Vétra, audra, skvalas, | Pranesimas uzdaroje Lieka pastatuose
viesulas, krusa, messenger grupéje.

speigas, kaitra.

Visi mokyklos-darzelio darbuotojai supazindinami su darbuotojy ir ugdytiniy evakavimo
tvarka (8 priedas). Mokyklos-darzelio darbuotojy ir ugdytiniy evakuacija i$ pastato numatoma pagal
evakuacijos planus (7 priedas).

Atsakingas ekstremaliy situacijy valdymo grupés darbuotojas privalo uztikrinti efektyvig
evakuacijg iS pastato, patikrinti ar visi Zzmonges evakuoti i§ jstaigos pastato ir turi biiti pasiruos¢ imtis
avarijy likvidavimo veiksmy. Taip pat, esant biitinybei, privalo suteikti pirmaja medicining pagalba
asmenims, kuriems jos prireikia arba iSkviesti greitosios pagalbos specialistus.

Atsakingas ekstremaliy situacijy valdymo grupés darbuotojas, organizuoja zmoniy
evakuacija i§ objekto j nurodyta vieta, kur bus saugu arba laukiama atvystan¢io Kauno r. savivaldybés
transporto, paruosto vezti zmones | saugias vietas.

5.3 Kolektyvinés apsaugos statiniai ir ju panaudojimo galimybés.
Darzelio pastatas ekstremaliyjy situacijy ar karo metu pritaikytas gyventojy kolektyvinei
apsaugai nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy. Esant ekstremaliai situacijai
Mokyklos-darzelio darbuotojai naudotysi darzelio pastatu (esant biitinybei, riisiu).

5.4. Pirmosios medicininés pagalbos teikimo darbuotojams ir ugdytiniams,
nukentéjusiems jvykiy metu, organizavimas.

Mokyklos-darzelio darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo rezime ar
susidariusiy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliosios situacijos atveju sugebéty ir biity
pasirengg suteikti pirmaja medicinos pagalba nukentéjusiems Zmonéms.

Mokykloje-darzelyje yra pirmos pagalbos vaistinélé. Visi pedagoginiai (mokytojos ir
auklétojos) mokyklos-darzelio darbuotojai yra isklaus¢ Pirmosios pagalbos mokymo kursus.
Ekstremaliy jvykiu atvejais, kol atvyks greitosios medicinos pagalbos specialistai, pirmaja pagalba
nukentéjusiems teikia asmenys, iSklaus¢ pirmos pagalbos teikimo kursus.

Pagalbos i§ Greitosios medicinos pagalbos stoties prasoma telefonu - 112,

Pirmosios pagalbos teikimas (Priedas Nr.10).

6. GRESIANCIU AR JVYKUSIU IVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU
SALINIMO, GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Ekstremaliyjy jvykiy padariniams Salinti — gaisrams gesinti, Zmonéms ir materialinéms
vertybéms gelbéti ir evakuoti, biitina uztikrinti Mokyklos-darzelio rysj su Kauno r. civilinés saugos
pajégomis (priedas Nr.3).

Darbuotojy, ugdytiniy ir turto apsaugos uZztikrinimui bei kity darby atklikimui, kurie
uztikrinty Mokyklos-darzelio funkcionalumg, yra parengtas Civilinés saugos planas.
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MOKYKLOS- DARZELIO

CIVILINES SAUGOS VEIKSMU PLANAS

Eil. VEIKSMU PAVADINIMAS UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. ATSAKINGAS ASMUO
Veiksmai gaisry atveju

1. | Informuoti mokyklos-darzelio direktoriy, jeigu Asmuo, pirmasis pastebéjes ar

pavojaus signalg gavo kitas darbuotojas gaves informacija apie jvyki
2. | Imtis priemoniy prasidedanéio gaisro gesinimui savo Darbuotojai
jégomis

3. | Su8aukti ckstremaliy situacijy valdymo grupés Direktorius
atsakingus-darbuetejus narius ir priimti skubius
sprendimus dél tolimesniy veiksmy

4. | [jungti pavojaus signalizacija, paskelbti per messenger | Ekstremaliy situacijy valdymo

grupe apie grésmeés lygj ir evakuacija. grupés atsakingas darbuotojas

5. | ISkviesti PrieSgaisrine gelbéjimo tarnybg (PGT), Direktoriaus pavaduotojas

pradéti-gaisro-gesinima,{medicinos tarnybas, policijg). | tkiui

6. | ISjungti i gaisro Zidin]j einancias elektros tiekimo linijas | Pastaty priezitiros
darbuotojas/direktoriaus
pavaduotojas iikiui

7. | Organizuoti darbuotojy ir vaiky evakavima i§ patalpy, | Visi dirbantys darbuotojai.

kuriose kilo gaisras Darbuotojai nedirbantys
tiesiogiai su vaikais eina |
maziausiy vaiky grupes.
Darzelio pastate:
sandélininkas, dietistas,
logopedas j 2, 3 grupes;
rastinés vedéja, virtuvés
darbuotojai, valytoja einaj 1, 4
grupes; Laisvalaikio salé:
sandélininkas, dietistas,
rastinés vedéja, logopedas,
virtuves darbuotojai eina
evakuoti vaiky. Mokyklos
pastate padeda vaikus evakuoti
valytojas, logopedas, dirbantis
psichologas.

8. | Sutikrinti darbuotojy ir ugdytiniy skaiciy. Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas,
mokytojai.

9. | Nuketéjusiems gaisro metu suteikti pirmaja pagalba. Darbuotojai, turintys gebéjima
teikti pirmaja pagalba.

10.| Evakuoti materialines vertybes Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas

11.| Uztikrinti laisvg privaziavima prie pastato, kuriame Kiemsargis/pastaty priezitiros

kilo gaisras darbininkas/sargas.

12.| Organizuoti atvykstanciy PGT pajégy pasitikima Kiemsargis/pastaty priezitiros
darbininkas/sargas.

13.| Atvykus ugniagesiams, vadovas, vadovaves gesinimui, | Direktorius

informuoja juos apie gaisro aplinkybes, Zzmoniy
buvimg/nebuvima deganciame objekte
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Eil.
Nr.

VEIKSMU PAVADINIMAS

UZ VEIKSMO VYKDYMA
ATSAKINGAS ASMUO

14.

Informuoti tévus/glob¢jus apie suplanuotus mokyklos-
darzelio veiksmus grésmei neutralizuoti arba sumazinti
ir galimybe pasiimti vaikus.

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas,
mokytojai.

Veiksmai pavojingy hidrometeorologiniu reiskiniy atveju

15.

Informuoti mokyklos-darzelio direktoriy, jeigu
pavojaus signala gavo kitas darbuotojas

Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
gaves informacija apie jvyki

16.

Susaukti ekstremaliy situacijy valdymo grupés narius ir
priimti skubius sprendimus dél tolimesniy veiksmy

Direktorius

17.

Pagal schemg ir sarasg informuoti ekstremaliy situacijy
operacijy centro (ESOC) ir istaigos atsakingus
darbuotojus

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas

18.

Organizuoti pasiruoS$ima darbuotojy ir ugdytiniy
saugumui uztikrinti

Direktorius, Ekstremaliy
situacijy valdymo grupés
atsakingas darbuotojas

pedagogal

19.

Organizuoti pastato uzsandarinima, jrenginiy
sutvirtinimg, energetiniy sistemy paruosimag atjungimui
ir kt.

Visi darbuotojai

20.

Informuoti tévus/globéjus apie suplanuotus mokyklos-
darzelio veiksmus grésmei neutralizuoti arba sumazinti
ir galimybe pasiimti vaikus.

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas,
mokytojai.

Veiksmai avarijy komunalinése ar (ir) energetinése sistemose atveju

21.

Informuoti mokyklos-darzelio direktoriui, jeigu
pavojaus signalg gavo kitas darbuotojas

Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
gaves informacija apie jvyki

22.

Susaukti ekstremaliy situacijy valdymo grupés narius,
informuoti apie susidariusig situacija ir priimti
sprendimus dé¢l tolimesniy veiksmy

Direktorius

23.

Informuoti darbuotojus ir tevus/globéjus apie esama
situacijg, numatomus veiksmus situacijai suvaldyti.

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas,
mokytojai.

24,

ISkviesti avarines tarnybas

Birektorius-Direktoriaus

pavaduotojas tikiui

25.

ISjungti energetines ir komunalines sistemas (pagal
situacija)

Pastaty prieziiiros darbuotojas

26.

Evakuoti darbuotojus ir ugdytinius i§ pavojingos zonos
(pagal situacija), pasirlipinti pirmosios medicininés
pagalbos suteikimu

Direktorius-Mokytojal, patys
darbuotojai pagal pateiktus
nurodymus ir numatytas
schemas.

27.

Pasirtipinti materialiniu turtu, jeigu kyla pavojus jo
sugadinimui

Direktorius, Direktoriaus
pavaduotojas tkiui, visi laisvi
darbuotojai aptarnraujantis
personalas

28.

Pagal priimta sprendima, atstatyti nutrukusios
komunalings ar energetinés sistemos funkcionaluma

Energetiniy ir komunaliniy
sistemy specialistai

29.

Informuoti ESOC apie vykdomas priemones

Direktorius

Veiksmai kilus uZkraty, susirgimy infekcinémis ligomis pavojui
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Eil. VEIKSMU PAVADINIMAS UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. ATSAKINGAS ASMUO
30.| Informuoti mokyklos-darzelio direktoriy. Asmuo, pirmasis pastebéjes
susirgimy protrik]j
31.| SuSaukti ekstremaliy situacijy valdymo grupes narius, | Direktorius

informuoti apie susidariusig situacijg ir priimti skubius
sprendimus dél tolimesniy veiksmy

32.| Kreiptis pagalbos j Kauno r. visuomenés sveikatos Sveikatos priezitiros
centrg specialistas

33.| Informuoti ESOC apie vykdomas priemones Direktorius

34.| Skelbti karanting (esant buitinybei) Direktorius

35.

Atlikti dezinfekcija pagal specialisto nurodymus

Direktoerius, Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

virtuvés darbuotojai)

36.

Atsaukti masinius susibirimus jstaigoje: Sventes,
koncertus, menings ir sportinés veiklos renginius.

Direktorius

37.

Kontroliuoti sanitariniy, asmens higienos reikalavimy
laikymasi darbuotojams ir ugdytiniams

Direktorius-Sveikatos

prieziiiros specialistas

38.

Karantinas nutraukiamas specialisty nurodymu

Direktorius

Veiksmai, kity ekstremaliy situacijuy atvejais

39.

Informuoti mokyklos-darzelio direktoriy, jeigu
pavojaus signala gavo Kitas darbuotojas

Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
gaves informacija apie jvyki

40.

Susaukti ekstremaliy situacijy valdymo grupés narius,
informuoti apie susidariusig situacijg ir priimti skubius
sprendimus dé¢l tolimesniy veiksmy

Direktorius

41.

Pranesti ESOC, kitoms institucijoms apie ekstremalig
situacija

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas

42.

Pranesti nuolatinés parengties pajégoms apie
ekstremalig situacija

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas

43.

Informuoti jstaigos darbuotojus apie susidariusig padétj
(pagal patvirtintg schema)

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas

44,

Organizuoti ir vykdyti evakavimo priemones
(prireikus)

Direktorius, pedagogai

45,

Organizuoti medicinos pagalbos teikima
nukentéjusiems

Darbuotojai gebantys atlikti
pirmaja pagalbg suzeistiesiems

46.

Informuoti ESOC apie objekte vykdomas priemones

Direktorius

Veiksmai po KA, Kilus grésmei Zmoniy

gyvybei

47.

Informuoti mokyklos-darzelio direktoriy apie gautus
praneSimus, kuriuose praneSama pakenkti Zmoniy
gyvybeli (padéti sprogmenys, kenkéjiski veiksmai,
palikti daiktai) ar rastus neaiskius daiktus, kurie neturi
konkretaus savininko jstaigoje.

Asmuo, pirmasis pasteb¢jes ar
gaves informacijg apie jvykj

48.| Neatsakinéti j gautus laiskus ir neliesti neaiskios Darbuotojai
paskirties ar kilmeés daikto.
49.| Susaukti ekstremaliy situacijy valdymo grupés narius ir | Direktorius

priimti skubius sprendimus dél tolimesniy veiksmy

50.

Radus jtarting daiktg arba sprogmenj pranesti 112.

Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas
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Eil. VEIKSMU PAVADINIMAS UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. ATSAKINGAS ASMUO
51.| Gavus pranesimg apie padétg sprogmenj ar kitg grésme | Ekstremaliy situacijy valdymo
zmoniy sveikatai ar gyvybei, jstaigos saugumui grupés atsakingas darbuotojas
pranesti policijos informavimo telefonu 8 700 60 000
52.| Informuoti ESOC apie objekte vykdomas priemones. Direktorius
53.| Vadovautis policijos tarnyby nurodymais Direktorius
54.| Sprendimas dél Zmoniy evakavimo. Direktorius
55.| [jungti pavojaus signalizacija, paskelbti per messenger | Ekstremaliy situacijy valdymo
grupe apie grésmes lygj ir evakuacija. grupés atsakingas darbuotojas
56.| Isjungti elektros tiekimo linijas. Pastaty priezitiros
darbuotojas/direktoriaus
pavaduotojas iikiui
57.| Organizuoti darbuotojy ir vaiky evakavima i$ patalpy, | Visi dirbantys darbuotojai.
kuriose kilo gaisras Darbuotojai nedirbantys
tiesiogiail su vaikais eina |
maziausiy vaiky grupes.
Darzelio pastate:
sand¢lininkas, dietistas,
logopedas i 2, 3 grupes;
sekretorius, virtuvés
darbuotojai, valytoja eina j 1, 4
grupes; Laisvalaikio salé:
sandélininkas, dietistas,
sekretorius, logopedas,
virtuves darbuotojai eina
evakuoti vaiky. Mokyklos
pastate padeda vaikus evakuoti
valytojas, logopedas, dirbantis
psichologas.
58.| Sutikrinti darbuotojy ir ugdytiniy skaiciy. Ekstremaliy situacijy valdymo
grupés atsakingas darbuotojas,
mokytojai.
59.| Pagal poreikj, nuketéjusiems suteikti pirmaja pagalbg. | Darbuotojai, turintys gebéjima
teikti pirmaja pagalba.
60.| Uztikrinti laisva privaziavimg prie pastaty Kiemsargis/pastaty prieziiiros
darbininkas/sargas.
61.| Organizuoti atvykstan¢iy PGT pajégy pasitikima Kiemsargis/pastaty prieziiiros
darbininkas/sargas.
62.| Atvykus tarnyboms, vadovas informuoja juos apie Direktorius
aplinkybes, Zmoniy buvima/nebuvima objekte.
63.| Informuoti ESOC apie objekte vykdomas priemones Direktorius
64.| Informuoti tévus/globejus apie suplanuotus mokyklos- | Ekstremaliy situacijy valdymo
darZelio veiksmus grésmei neutralizuoti arba sumazinti | grupés atsakingas darbuotojas,
ir galimybe pasiimti vaikus. mokytojai.
7. SAVIVALDYBES EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANE NURODYTU

UZDUOCIU VYKDYMO ORGANIZAVIMAS

Kauno r. savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo plane Ilgakiemio mokyklai-
darzeliui uzduociy nenumatyta.
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8. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Planas perzitrimas ir prireikus atnaujinamas, atsizvelgiant j Mokyklos-darzelio saugos
sistemos parengCiai uztikrinti jtaka turinCius veiksnius (pvz., ivykus ivykiui, po civilinés saugos
pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés aktams,
ar jvykus kitiems pokycCiams, didinantiems galimy jvykiy rizika ir maZzinantiems darbuotojy
sauguma), bet ne reciau kaip kartg per metus.

18



Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
1 priedas

GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZE

Kauno r. Illgakiemio mokyklos-darzelio galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos
analizé atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos),
patvirtintomis PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011-06-02
jsakymu Nr. 1-189 , D¢l galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés atlikimo
rekomendacijy patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 70-3360) ir Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2011-
08-24 nutarimu Nr.988 patvirtintais ,,Ekstremaliy jvykiy kriterijais* (Zin., 2011, Nr. 107-5059)
reikalavimais.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés (toliau — rizikos analiz¢) tikslas —
nustatyti galimus pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos (toliau — rizika) lygj ir numatyti
rizikos valdymo priemones: sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir pagerinti
didelés rizikos ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.

Rizikos analizé buvo atlikta Siais etapais:

1. Nustatyti galimi pavojai.

2. Atliktas rizikos vertinimas.

3. Nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).

Duomenys, gauti atlikus rizikos analiz¢ bus naudojami:
1. Rengiant llgakiemio mokyklos-darzelio ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.
2. Rengiant llgakiemio- darzelio ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plang.

1 lentelé. Nustatyty galimy pavoju apibudinimas

Eil. Nustatytas galimas pavojus Nustatyto galimo Galimos pavojaus kilimo
Nr. pavojaus padariniy priezastys
(poveikio) zona ir
galimas pavojaus
iSplitimas
1. 2. 3. 4.
I. GAMTINIO POBUDZIO

1. Hidrometeorologiniai reiskiniai: Mokyklos-darzelio | Sutrikdomas transporto
e Littis(50 mm krituliy per 12 val.); teritorija eismas, uZpustomos ar
e Krusa(kai ledy skersmuo 20 mm ir uZtvindomos miestelio
didesnis); gatvés, nulauziami arba
e Piliga(véjo greitis daugiau kaip 15 iSraunami medZiai,
m/s); iSveréiamos  elektros ir
e Snygis (20 cm per 12 val.); telefono atramos,
e Labai smarki audra, Skvalas; nutrauklaml o eIeKtrqs
e Viesulas(véjo greitis — 28/32 m/s); perdav1r_no linijy ~ laidai,
e Lijundra, Slapio sniego nutrag_k lamas elek'qos
apdreba(apsalo storis ant lijundros eP?,rg'J,os_ T klt,q CNeTgljos
stovo laidy - 35 mm) rasiy t?eklma_ls,.d('el to sutr!nka
e Speigas(nakties temperatiira minus darzehq aprupinimas m a%stu,
vandeniu, stabdoma jstaigos
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e 30 laipsniy C ir daugiai ir trunka 10
dieny daugiau.

veikla,  galimi  Zmoniy
suzalojimo ar mirties atvejai.

Zmoniy uzkreciamos ligos, kiti Gmis
zmoniy sveikatos sutrikimai, nulemti
cheminiy, biologiniy veiksniy.

Mokyklos-darzelio
patalpos ir
teritorija

Uzkrec¢iamos kraujo ir
invazinés ligos susizeidus,
kvépavimo  taky  ligos
kontaktuojant su
serganciuoju, uzkreciamos
Zarnyno ir parazitinés ligos
del maisto ruoSimo
technologijy pazeidimy.

Vabzdziy antplidis

Mokyklos-darzelio
teritorija

Uody, masaly, vapsvy
suaktyvéjimas Siltuoju mety
laiku.

1. TECHNINIO POBUDZIO

1. Transporto jvykis (avarija, gaisras, Mokyklos-darzelio | AtvaZiuojantis transportas ]
sprogimas) teritorija istaigos teritorijg .
2. Avarija energetikos sistemoje Mokyklos-darzelio | Dél  energetiniy  sistemy
¢ Nutraukiamas arba sutrinka patalpos ir jrenginiy gedimy, paZeidus
geriamojo pramoninio vandens teritorija energetiniy sistemy
tiekimas vartotojams; eksploatavimo taisykles,
o Nutraukiamas arba sutrinka elektros nepalankiy oro salygy.
energijos tiekimas vartojimas; Dél komunaliniy ir
e Nutraukiamas arba sutrinka $ilumos energetiniy sistemy jrenginiy
energijos tiekimas vartotojams; gedimy, pazeidus
komunaliniy ir energetiniy
sistemy eksploatavimo
taisykles.
3. Komunaliniy sistemy avarijos, rysiy Mokyklos-darzelio | Komunaliniy ir energetiniy

paslaugy nutraukimas($ilumos tiekimo
nutraukimas S$ildymo sezono metu,
geriamojo vandens tiekimo
nutraukimas, interneto rysio
nutraukimas, rySio nutraukimas
vieS¢jame fiksuotojo telefono rysio
tinkle, Lietuvos nacionalinio radijo ar
televizijos transliavimo nutraukimas)

patalpos ir
teritorija

sistemy irenginiy gedimy,

pazeidus komunaliniy ir
energetiniy sistemy
eksploatavimo taisykles,
arba deél nepalankiy oro
salygu.

RySiy sistemy jrenginiy
gedimas, pazeidus
eksploatavimo taisykles arba
gedimas, pazeidus

eksploatavimo taisykles arba
gedimas dél nepalankiy oro

salygy.

I11. EKOLOGINIO POBUDZIO

1. Oro, vandens, dirvozemio, grunto | Mokyklos-darzelio | Teritorijos tarSos
uzterStumas arba kitas jiems padarytas | patalpos ir pavojingomis medziagomis
poveikis. teritorija atvejais.

2. Radiaciné avarija: Radioaktyvioji tarSa galima:

e Bendra arba lokaling teritorijos tar$a;
¢ [Sorin¢ apSvita — apSvita, kurig patiria
zmones, kai juos veika iSoriné
jonizuojancioji  spinduliuotée  dél

e Jvykus radiacinéms
avarijos kaimyniniy
valstybiy atominés
energetikos objektuose,
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radioaktyviyjy medziagy, patekusiy
ant kiino ar darbuziy, iSkritusiy ant
zemes, pastaty 1§ praslenkancio
radioaktyvaus debesies ar esant

lokalinei tarSai objektuose,
naudojanciuose radioaktyvigsias
medziagas;

e Vidin¢ apsSvita — Zmogaus patiriama
apSvita, kai ] jo organizma
kvépuojant, su maistu ar vandeniu
arba tiesiog per kiino odg patenka

kai  aplinkg i8siverzia
didelis radioaktyviyjy
medziagy kiekis:

e Nukritus kosminiam
aparatui ar kitam
skraidan¢iam objektui,
kuriame yra
radioaktyviyjy medziagy;

e [vykus avarijai objekte,
turin¢iame lokaly
radioaktyvyjj Saltinj;

Materialiniai nuostoliai;
e Zmoniy mirties atvejai.

radionuklidai. e Jvykus branduoliniam
sprogimui
IV. KITAS IVYKIS, EKSTREMALUSIS IVYKIS
1. Gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo | Mokyklos-darzelio | e Dél ilgalaikés sausros;
ar degimo grésme: patalpos ir eD¢l netvarkingy elektros
e |vairiy laipsniy Zmoniy nudegimai; | teritorija jrenginiy ir jy naudojimo
e Zmoniy apsinuodijimas diimais; taisykliy pazeidimo;
e Materialiniai nuostoliai; e D¢l neatsargaus elgesio su
e Zmoniy mirties atvejai. ugnimi;
e D¢l neatsargaus elgesio su
prietaisais;
e D¢l zaibo ir elektrostatiniy
kriviy;
e D¢l tyCiniy padegimy.
V.KITU ZMON]U SUKELTI PAVOJAI
1.| Sprogimas: Mokyklos-darzelio | eDél galimai  piktybinio,
e [vairiy laipsniy Zmoniy nudegimai; | patalpos ir priesisko elgesio.
e Zmoniy apsinuodijimas diimais; teritorija

2 lentelé. Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimo Kriterijai

Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimas Galimo pavojaus Vertinimo
tikimybés lygis balai
Gali jvykti dazniau negu kartg per metus Labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti kartg per 1-10 mety Didelé tikimybé 4
Gali jvykti kartg per 10-50 mety Vidutiné tikimybe 3
Gali jvykti kartg per 50-100 mety Maza tikimybeé 2
Gali jvykti reCiau negu kartg per 100 mety Labai maza tikimybé 1
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3 lentelé. Galimy pavojuy padariniai (poveikis) gyventoju gyvybeli ir sveikatai

Nustatytas galimas pavojus Galin¢iy nukentéti gyventojy skai¢ius (zuvusiyjy ir (ar)

suzeistyjy, ir (ar) evakuotiny gyventojy)

1

2

ar degimo grésmé

Gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo 3

Zmoniy uzkreciamos ligos

Hidrometeorologiniai reiskiniai 1

Avarija energetikos sistemoje 1

Komunaliniy sistemy avarija 1

Hidrologiniy reiskiniy grésmé 3

Priesiskai nusiteikusiy zmoniy Néra patirties
veiksmy pavojus (sprogmuo)

4 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) turtui ir aplinkai

Nustatytas galimas
pavojus

Galimi padariniai (poveikis) turtui Numatomi nuostoliai

1

2 3

Gaisro keliamas
pavojus, uzsidegimo
ar degimo grésmé

3 10-100 % turto vertés

Zmoniy uzkre¢iamos
ligos

1 <5% turto vertés

Hidrometeorologiniai
reiSkiniai

1 <5% turto vertés

Avarija energetikos
sistemoje

2 5-10% turto vertés

Komunaliniy sistemy
avarija

1 <5% turto vertés

Hidrologiniy
reiskiniy grésmeé

3 10-30% turto vertés

Priesiskai
nusiteikusiy Zmoniy
veiksmy pavojus
(sprogmuo)

10-100 % turto vertés
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5 lentelé. Galimy pavoju padariniai (poveikis) veiklos testinumui

Nustatytas galimas

Galimi padariniai (poveikis)

Galimy padariniy (poveikio) trukmé

reiskiniy grésmé

pavojus veiklos testinumui ) ]
(valandomis arba paromis)
1 2 3
Gaisro keliamas 2 nuo 6 iki 24 valandy
pavojus, uzsidegimo
ar degimo grésme
Zmoniy 2 nuo 6 iki 24 valandy
uzkreciamos ligos
Hidrometeorologini 2 nuo 6 iki 24 valandy
ai reiSkiniai
Avarija energetikos 1 iki 6 valandy
sistemoje
Komunaliniy 2 nuo 6 iki 24 valandy
sistemy avarija
Hidrologiniy 3 nuo 1 iki 3 pary

PrieSiskai
nusiteikusiy Zzmoniy
veiksmy pavojus
(sprogmuo)

Neapibréztas
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6 lentelé. Galimuy pavoju rizikos jvertimas

Eil. | Galimas pavojus Galimo Galimy padariniy(poveikio)(P) jvertinimas balais Rizikos lygio ® nustatymas Bendras
Nr. pavojaus | Galimi Galimi Galimi Galimo Galimo Galimo rizikos lygis
tikimybés | padariniai (po padariniai padariniai pavojaus pavojaus pavojaus ®
(M) veikis) (poveikis) tur (poveikis) rizikos rizikos turtui | rizikos veiklos | R=R1+R2+
jvertinimas | gyventojy tui ir aplinkai veiklos gyventojy ir aplinkai testinumui R3
balais gyvybei ir (P2) testinumui (P3) gyvybei ir lygis (R2) lygis (R3)
sveikatai (P1) sveikatai lygis R2=TxP2 | R3=TxP3
(R1) R1=TxP1
1. | Gaisro keliamas 3 3 3 2 9 9 6 25
pavojus, Didelé rizika | Didelé rizika Priimtina
uzsidegimo ar rizika
degimo grésmeé
2. | Zmoniy 5 1 1 2 5 5 10 20
uzkreciamos ligos Viduting rizika Vidutiné Didelé rizika
rizika
3. | Hidrometeorologi 4 1 1 2 4 4 8 16
niai reiskiniai Priimtina rizika |  Priimtina Vidutiné
rizika rizika
4. | Avarija 3 1 2 1 3 6 3 12
energetikos Priimtinarizika |  Vidutiné Priimtina
sistemoje rizika rizika
5. | Komunaliniy 3 1 1 2 3 3 6 12
sistemy avarija Priimtina rizika |  Priimtina Vidutiné
rizika rizika
6. | Hidrologiniy 1 3 3 3 3 3 3 9
reiskiniy grésmé Priimtinarizika | Priimtina Priimtina
rizika rizika
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Priesiskai
nusiteikusiy
zmoniy veiksmy
pavojus
(sprogmuo)

10
Didelé rizika

10
Didelé rizika

10
Didelé rizika

30

25




7 lentelé. Kauno r. Ilgakiemio mokyklos-darzelio galimy pavoju sarasas prioriteto
tvarka pagal ju rizikos lygi
Eil. Galimas pavojus Bendras rizikos lygis (R)
Nr.
Didelis ir labai didelis rizikos lygis
1. | PriesiSkai nusiteikusiy Zmoniy veiksmy 30
pavojus (sprogmuo)
2. | Gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo ar 25
degimo grésme.
3. | Zmoniy uzkrediamos ligos 20
4. | Hidrometeorologiniai reiskiniai 16
Vidutinis rizikos lygis
5. | Avarija energetikos sistemoje 12
6. | Komunaliniy sistemy avarija 12
7. | Hidrologiniy reiSkiniy grésmé 9

Rizikos analizé perziiirima ir prireikus atnaujinama ne reciau kaip kartg per trejus metus arba
atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling sauga reglamentuojantiems teisés aktams,

pertvarkius ar modernizavus jrenginius, technologinius procesus ar jvykus kitiems pokyciams,
didinantiems pavojy ar ekstremaliyjy situacijy rizika ir mazinantiems auklétiniy, darbuotojy,
lankytojy sauguma.
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KAUNO R. ILGAKIEMIO MOKYKLOS-DARZELIO

Ilgakiemio mokyklos-darzelio

Ekstremaliy situacijy valdymo plano

2 priedas

EKSTREMALIU SITUACIJU VALDYMO GRUPES DARBUOTOJU KONTAKTAI

Pareigos

Atsakomybés darbo
grupéje

Vardas,
pavardé

Telefonas

El
pastas

Direktorius

Ekstremalios
situacijos suvaldymo
veiksmy
koordinatorius,
bendravimas su
tarnybomis ir
ziniasklaida

Ausra
Guzauskiené

(8 37) 536240
+370 68582061
Asm.

+370 686 43065

info@ilgakiemis.
kaunas.Im.lt

ausra9167@gmai

l.com

Direktoriaus
pavaduotojas
pradiniam
ugdymui

Sirenos paleidimas,
bendravimas su
tarnybomis ir
ziniasklaida.
Atsakinga uz
mokyklos pastate
dirbancius
darbuotojus.

Rasa
Gelazauskiené

(8 37) 536230
Asm.
+370 61112123

info@ilgakiemis.ka

unas.Im.lt

Direktoriaus
pavaduotojas
IU ir PU

Evakavusiy Zmoniy
skaiciaus
sutikrinimas. Galimy
evakavimo keliy
jvertinimas ir
atvérimas. Atsakinga
uz darzelio pastate
dirbancius
darbuotojus

Ugné
Mockuviené

Asm.
+370 624 23640

ugne.mockuviene@gm

ail.com

Direktoriaus
pavaduotojas
tkiui

Informacijos
pateikimas
tarnyboms, sirenos
paleidimas.
Atsakinga uz tech.
darbuotojus, elektros
atjungima, tarnyby
pasitikimg ir
privaziavimo
uztikrinima.

Laura
KruSinskaité

Kab.
+370 609 53119
Asm.
+370 60179989

ilgakiemis.ukvedelaura@

gmail.com

Spec.
pedagogas

Informacijos
pateikimas
darbuotojams ir
tévams. Atsakinga uz
laisvalaikio sal¢je
dirbancius
darbuotojus

leva
Grabliauskiené

Asm.
+370 670 57122
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio

Ekstremaliy situacijy valdymo plano
3 priedas

KAUNO R. SAVIVALDYBES CIVILINES SAUGOS SISTEMOS SUBJEKTU IR
SPECIALIUJU TARNYBU KONTAKTINIAI DUOMENYS

Eil. Nr. Pajégy ir valdymo struktiiry Kontaktiniai duomenys
pavadinimas

1. Kauno rajono savivaldybés Tel. +370 37 305502
administracijos direktorius

2. Viesoji jstaiga Kauno . Tel. +370 37 240192
prie§gaisrinés saugos tarnyba

3. Budintis atsakingas CSS darbuotojas | Tel. +370 687 29307

4. Ekstremaliyjy  sveikatai situacijy | Tel. +370 52 619888
centras budintis specialistas poilsio laiku

essc@sam.lt

5. Bendrasis pagalbos centras 112

6. Kauno apskrities vyriausiasis | Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112
policijos komisariatas

7. Kauno  valstybiné  maisto  ir | 1879
veterinarijos tarnyba

8. V§I Kauno greitosios medicininés | Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112
pagalbos stotis

9. AB ,,IGNITIS* +370 611 21802, 1852

10. | UAB,,Giraités vandenys* giraitesvandenys@giraitesvandenys.lIt

Tel. +370 37 338347 +370 37 549 836

Atsakingas darbuotojas Tel. +370 670 75611

11. | Kauno miesto visuomenés sveikatos | Tel. Nr. +370 677 86682,
biuras administracija@kaunovsb. It

12. | Policijos informacijos telefonas +370 700 60 000
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano

4 priedas

~

MOKYKLOS-DARZELIO PERSPEJIMO APIE EKSTREMALIA SITUACIJA AR

IVYKI SCHEMA

Ie3sI[e1>ads InjujoWw soq|efed «
1efalaped hlolAyoln «
1efo}Ayow owApSn ojulpeld «

1efo1Ayow
OWApPSEN oulyAyoWs3Ld «
1efo1Ayow owApSn olupAyowy] «

inwApin
lpead
sefojonpeneq

inwApSn
wejuipAowny
selojonpeneq

(gL
selojonpeneq

seys||epads sounizalid hieised «
sigieswary «
egieg .
1efolhjen «
1ef010NGIEp SIANUIA «

S

~

1e1si|e10ads Injupjow soq|eded «
sels||eads

sounizaud sojeyiang «

se1si1alq «
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SN1I012133S
)
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano

5 priedas

1e1s1|e12ads InjujoLw soq|esed «
1efalaped hlolAyoln «
1efo1Ayow owAp3n oulpeld «

i¢io meén.

Atnaujinta 2023 lapkr
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w
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swejupead
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inwApSn
wejui Ay oWy
selojonpeney

MOKYKLOS-DARZELIO KEITIMOSI INFORMACIJA APIE [VYK]I SCHEMA
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
7 priedas

EVAKUACIJOS PLANAS

KILUS GAISRUI SKAMBINTI 12

IS 11 AUKSTO PATALPU

u a
F l—|

|

-----_--1

10

n

Pagrindinis §¢jimas sutampa
suevakuaciniu iS¢jimu
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EVAKUACIJOS PLANAS

KILUS GAISRUI SKAMBINTI - 112

IS I AUKSTO PATALPU
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EVAKUACIJOS PLANAS

KILUS GAISRUI SKAMBINTI .| 12
IS 1 AUKSTO PATALPY

IS 11 AUKSTO PATALPY

SUTARTINIAI ZENKLAI

(O Nctiojamas gesintuvas

) Telefonas

m Jiis esate Cia (plano vieta)
4. Elektros skydelis

- Pagrindinis i8¢jimas

w -+« Evakuacinis kelias

FATALFY ERSPLIKACHA

I
)

i

.
1 SR

Ir

- Ak
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10.

11.

12.

Ilgakiemio mokyklos-darzelio

Ekstremaliy situacijy valdymo plano
8 priedas

DARBUOTOJU IR VAIKU EVAKAVIMO TVARKA

Susidarius ekstremaliai situacijai Mokykloje-darzelyje skelbiamas pavojaus signalas.
Mokyklos-darzelio direktorius arba darbuotojai, pirmieji pastebéje ekstremalig situacija, apie
susidariusig padét] pranesa specialiosioms tarnyboms tel. 112. ISkvieciant specialigsias tarnybas,
nurodomas Mokyklos-darzelio adresas, kokia yra situacija ir kas pranesé.

ISgirdus pavojaus signalg, nutraukiami visi uzsiémimai ir darbuotojai bei tuo laiku su vaikais
nedirbantys asmenys, iki atvyks specialiosios tarnybos, imasi aktyviy veiksmy likviduojant

pavojaus zidinj arba jj izoliuojant.

Evakuacija vykdoma pagal pridéta evakuacijos schema. Atsizvelgiant | susidariusig situacija,

pradedama i$ patalpy, esanciy arciausiai pavojaus zidinio.

Darbuotojai, dirbantys su svarbiais dokumentais, juos pasiima ir be panikos iSeina i§ patalpy.

ISeidami 1§ patalpy iSjungia elektrg ir elektros prietaisus, vandenj, uzdaro langus. Patalpos
paliekamos nerakintos.

Mokytojai, auklétojai ramiai praneSa vaikams apie evakuacijg, patys pasiima ir liepia vaikams

pasiimti svarbiausius asmeninius daiktus (Ziemg esant galimybei, aprangg).

Mokytojai, auklétojai jsitikina, ar visi vaikai i8¢jo 18 klasés, grupés ir tvarkingai, be panikos iSeina

1 Mokyklos ar darZelio pastatg ar teritorijoje esancig krep$inio aikstele. Pagal numatytg tvarkg

evakuacija galima tada, jeigu ekstremalios situacijos metu i§é¢jimai yra laisvi, juose néra klitéiy,

kelian¢iy pavojy zmonéms.

Po evakuacijos, jeigu tai nekelia pavojaus, patalpas patikrina ir jsitikina, ar néra likusiy Zmoniy
Mokyklos-darzelio patalpose — 2 tech. darbuotojai (sekretoré, sandélininkeé).

Apie tai, kad patalpos patikrintos ir jose néra/yra zmoniy, tikring patalpas darbuotojai pranesa
Mokyklos-darzelio direktoriui.

Mokytojai, auklétojai, iSvede vaikus j saugig vieta, patikrina buvusiy klasése, grupése ir iSéjusiy

vaiky skaiéiy. Nustate, kad ne visi buve klaséje, grupéje vaikai susirinko j nurodyta vieta, pranesa
Mokyklos-darzelio direktoriui.

Mokyklos-darzelio direktorius, gave mokytojos ar auklétojos pranesimg, kad ne visi vaikai
susirinko j nurodytg vieta, organizuoja paieska, informuoja specialigsias tarnybas.

I Mokyklos-darzelio patalpas galima grjzti tik gavus direktoriaus, ar specialiyjy tarnyby leidima.

34



Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
9 priedas

MATERIALINIU ISTEKLIU ZINYNAS

MOKYKLOS-DARZELIO EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO

Eil. | Priemoné/Pastatas Kiekis | Techniniai Valdytojas | Kontaktiniai
Nr. duomenys duomenys
GESINTUVAIL:
Darzelio pastatas 6 6 kg. ABC miltelinis
Mokyklos pastatas 8 6 kg. ABC miltelinis Auira +37068562873
Laisvalaikio salés 1 | 6 kg. ABC miltelinis | Guzauskien¢
pastato ikimokyklinés
grupeés
VAISTINELES:
Darzelio pastatas 5
Mokyklos pastatas 2 [monés pirmosios
o . +37068562873
pagalbos rinkinys | Ausra
Guzauskiené
Laisvalaiko salés 1

pastato ikimokyklinés
grupés
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
10 priedas

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS

Teikti pirmaja pagalbg nelaimés iStiktam Zmogui néra taip paprasta

¢ Jeigu nelaimés istiktas zmogus yra netekes samonés, privalu pradéti jj gaivinti nedelsiant, tada jo
Sansai iSgyventi padidéja net du tris kartus.

¢ Pagal naujus Zmogaus gaivinimo standartus, gaivinant Zmogy, svarbiausia yra kriitinés
paspaudimai, galintys padéti iSsaugoti gyvybe, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

¢ Vaiko, skirtingai nei suaugusiojo, gaivinima dél fiziologiniy savybiy (pirmiausia sustoja vaiko
kvépavimas, o suaugusio Zzmogaus — Sirdis) reikia pradéti nuo kvépavimo taky atvérimo ir oro
iputimo (dirbtinio kvépavimo).

¢ Kad ir kokia pirmoji pagalba buvo suteikta nelaimés istiktam Zmogui, nevalia jo be priezitiros
palikti, kol atvyks medikai. Ne tik tod¢l, kad gali pablogéti nukentéjusiojo biklé, — medikams
svarbu zinoti, kas nutiko, kokius veiksmus gelbéjantis Zzmogus atliko, kokia dabartiné nukentéjusio
zmogaus bukle.

Kaip gaivinti suaugusiji
¢ Labai svarbu Zmogaus gaivinimo procediirg pradéti kuo skubiau ir atlikti jg tiksliai. Tokiu atveju
jusy tikslas yra atkurti pagrindines gyvybines funkcijas — kraujotaka ir kvépavima.
¢ Nukent¢jusjj] paguldykite ant nugaros, kiek jmanoma nuo drabuziy atlaisvinkite kriitinés lastg ir
juosmenj. Kad kvépavimo takai biity atviri, atloskite jo galva ir pakelkite apatinj zandikaulj (jeigu
nejtariate stuburo ar kaklo traumos).
¢ Atsiklaupusi Salia nukentéjusiojo, dékite vieng ranka krutinkaulio viduryje (tarp speneliy), kita ja
prispauskite ir atlikite 30 paspaudimy (juy gylis turi biiti mazdaug 45 cm, daZznumas — mazdaug 100
karty per minute). ISkart po jy imkités dirbtinio kvépavimo. Atverkite kvépavimo takus atloSdama
galva ir pakeldama apatinj zandikaulj, kokiu nors audeklu ar servetéle pridenkite nukentéjusiojo
burna, jkvépkite, apziokite ja ir 2 kartus jpuskite oro (labai svarbu, kad jpiitus oro kriitin¢ pasikelty,
o pries kitg jplitima nusileisty i pradine padéti). Vél pakartokite 30 kriitinés paspaudimy, paskui 2
kartus jpuskite org ir t. t. Gaivinkite Zmogy, kol atvyks medikai arba jis atsigaus.
¢ Jeigu nepasitikite savo jégomis ir baiminates atlikti dirbtinj kvépavima, darykite tik kriitinés
lastos paspaudimus. Bet nepamirskite, kad dirbtinis kvépavimas irgi yra labai svarbu. Ypac
gelbéjant vaika, skendusj ar narkotinémis medziagomis apsinuodijusj Zmogy.

Vaiko gaivinimo taisyklés
Paguldykite vaika ant nugaros, atverkite kvépavimo takus atloSdama galvg ir pakeldama apatinj
zandikaulj. Darykite 5 oro jputimus (tokiy jpitimy skai¢iumi tik pradedamas gaivinimas), paskui 30
kriitinés 1gstos paspaudimy, 2 oro jpitimus, 30 paspaudimy, 2 oro jpiitimus ir t. t.
Biitina Zinoti. Jeigu pradéjus gaivinti vaika, Salia néra kity zmoniy, nevalia sutrikti: pirmiausia
minute gaivinkite vaikg, paskui kvieskite greitajg pagalba.

Jei Zmogus uZspringo
¢ Jei Salia esantis Zmogus uzspringo, labai svarbu veikti greitai, nes jis gali uzdusti vos per dvi
minutes.
¢ Jei zmogus sagmoningas, bet nebegali kalbéti, koséti, apglébkite jj i§ nugaros, kiek palenkite }
priekj, tada kauline delno dalimi stipriau 5 kartus stuktelékite tarp menciy. Kairés rankos kumstj
(sulenktu nyksciu) jstatykite i duobute po Sonkauliais, dékite ant jo deSine rankg ir padarykite 5
paspaudimus (gilyn j vir§y). Jei svetimkiinis neisSoko, veiksmus kartokite, kol jis i$Soks arba atvyks
iSkviesti medikai.
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¢ Jei uzspringgs zmogus prarado sgmong ir nebekvépuoja, jj biitina gaivinti anksc¢iau minétu biidu
(30 krutinés lastos paspaudimy, 2 oro jputimai, 30 paspaudimy ir t. t.). Prie§ tai negalima pamirsti
patikrinti, ar burnoje nematyti svetimkiinio. Jj pastebéjus, reikia paméginti iStraukti rodomuoju
pirstu.
Isidémékite! Jokiu biidu nukentéjusio zmogaus nepalikite be priezitros, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba net ir tuo atveju, jeigu svetimkiinj i§ kvépavimo taky pavyko pasalinti.

Privalu Zinoti
Uzspringusio mazo vaiko gyvybe reikia gelbéti kiek kitaip nei suaugusio zmogaus. Jeigu jis mégina
svetimkiinj 1§ kvépavimo taky iskoséti, leiskite jam tai daryti. Jei mazylis émé dusti, paguldykite jj
ant rankos knitibs¢ig galva Zemyn (ranka prilaikykite apatinj zandikaulj, kad kvépavimo takai buty
atviri) ir 5 kartus stuktelékite delnu tarp menciy. Apverskite kiidikj ant nugaros ir patikrinkite, ar
svetimkiinis neisSoko. Jeigu neisSoko, 5 kartus staigiais judesiais spustelkite kriiting pirStais. Jei
svetimkiinio pasalinti nesiseka, veiksmus kartokite nuo pradzios, t. y. guldykite mazylj knitibs¢ig
galva zemyn, penkis kartus stuktelékite delnu tarp menciy, apverskite ant nugaros, 5 kartus staigiais
judesiais spustelekite kriiting pirstais ir t. t. Veiksmy nenutraukite, kol atvyks medikai.
Isidémékite! Kiidikio negalima kratyti uz kojy, nes gali iSsilieti kraujas j smegenis.

Jei prasidéjo arterinis kraujavimas
Arterinis kraujavimas labai pavojingas, nes tokios nelaimés iStiktam zmogui laiku ir tinkamai
nesuteikus pirmosios pagalbos mirtis gali iStikti jj jau po keliy minuciy. Taigi tuoj pat ant Zaizdos
uzdekite sterily tvarstj, ant jo spaudziamajj tvarstj (tai gali biiti binto ritinélis, akmenélis ar pan.),
tada aptvarstykite zaizdg bintu ar po ranka turimu audeklu. Jeigu kraujas vis dar sunkiasi, uzdékite
dar vieng spaudziamajj tvarst]j ir dar sykj sutvarstykite zaizda.
Isidémeékite! Visus minétus veiksmus atlikite miivédama vienkartines gumines pirstines arba
polietileno maiseliu apsuktomis rankomis.

Kaip atpazinti, kad paZeista arterija
¢ Paprastai, jeigu paZeista arterija, kraujo srové biina labai stipri, daZnai i§ paZeistos vietos kraujas
verziasi net Ciurksle.
¢ Arterinj krauja galima atskirti nuo veninio ir pagal spalva — jis yra Sviesiai raudonos spalvos, nes
1sotintas deguonimi. O veninis kraujas yra tamsiai raudonas.

Silumos ir saulés smiigis
Silumos smiigis patiriamas, kai perkaista visas zmogaus kiinas, o saulés smiigio metu pirmiausia
nukencia Zmogaus smegenys.
Jei jsitikinote, kad jiisy pagalbos reikia Silumos smiigio iStiktam Zmogui, veikite taip: kuo skubiau
paguldykite jj pavésyje (arba iSveskite 18 karStos patalpos) ant nugaros, kojas Siek tiek pakelkite
(pageres kraujotaka). Nuo kiino paSalinkite kuo daugiau drabuZiy, tada ant atviry viety uzdekite
Saltus kompresus. Duokite jam gerti vésiy skysCiy. Jeigu nukentéjusysis prarades samong, guldykite
ji ant Sono, atlaisvinkite drabuzius, vésinkite jo veida ir kuo skubiau kvieskite medikus.
Saulés smiigio iStiktg Zmogy pasodinkite ar paguldykite kiek pakelta galva pavésyje. Ant kaktos
tuoj pat uzdekite Salta kompresa, duokite gerti vésaus skyscio ir kuo skubiau kvieskite greitaja
pagalba. Jeigu Zmogus neturi sgmonés, elkités kaip ir gelbédama Silumos smiigio iStikta Zmogy.
Jsidéemékite! Silumos smiigio istiktam Zmogui labai gerai $altus kompresus déti ant ty kiino viety,
kuriose yra stambiyjy kraujagysliy, t. y. ant kaklo, alkiiniy linkiy, pakinkliy, kirksniy.
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Ilgakiemio mokyklos- darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
11 priedas

CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2010 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. 1-191 ,,Dél perspéjimo sistemai keliamy
reikalavimy, civilinés saugos signaly ir jy panaudojimo tvarkos aprady patvirtinimo® (Zin., 2010,
Nr. 80-4202) yra patvirtinti civilinés saugos signalai:

,,Démesio visiems*
Ispéjamasis pulsuojancio 3 min. trukmés kaukimo garsinis signalas skelbiamas
gyventojams apie artéjancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos grésme perspéti perspéjimo
sistemos patikrinimo ar pratyby metu. I8girde jj gyventojai privalo jjungti radija ar televizoriy ir
iSklausyti informacija bei rekomendacijas. Grieztai vykdyti rekomendacijas.

»Cheminis pavojus*
Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie realy ar gresiantj cheminés tarSos pavojy
atitinkamoje teritorijoje. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo perdavimo pradzios per valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, tkio
subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir
vietinius transliuotojus.

»Radiacinis pavojus*
Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie realy ar gresiantj radioaktyviosios tarSos pavojy
atitinkamoje teritorijoje. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo perdavimo pradZzios per valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, tkio
subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir
vietinius transliuotojus.
,Katastrofinis uztvindymas*

Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie katastrofinio uztvindymo grésme dél galimos
avarijos Kauno hidroelektringje. Sis signalas skelbiamas Kauno m., Kauno, Sakiy, Jurbarko, Silutés
r. gyventojams, savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms, tkio subjektams, kuriems
gresia tiesioginis uztvindymas, ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio signalo perdavimo
2
pradzios per jvardinty savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tkio subjekty garsines avarinio
signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir vietinius transliuotojus.

»Potvynio pavojus®
Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie potvynio grésme dél polaidzio ar intensyviy
liagiy pakilus upése vandens lygiui iki pavojingos ribos. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3
min. nuo jspéjamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per valstybés ir savivaldybiy institucijy ir
jstaigy, Kity jstaigy, tikio subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas,
nacionalinius, regioninius ir vietinius transliuotojus.

»uragano pavojus®
Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie artéjantj hidrometeorologinj reiskinj, galintj
sukelti ekstremalia situacija. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo perdavimo pradZzios per valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, tkio
subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir
vietinius transliuotojus.

,»Oro pavojus*

Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie tiesioging prieso uzpuolimo grésme. Sis signalas
skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per valstybés
ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, tkio subjekty garsines avarinio signalizavimo
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sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir vietinius transliuotojus.

,,Perspéjimo sistemos patikrinimas*
Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie vykdoma perspéjimo sistemos patikrinima. Sis
signalas skelbiamas taip pat ir kai jvyksta nesankcionuotas sireny jjungimas. Jis skelbiamas ne
véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, tkio subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas,
elektronines sirenas, regioninius ir vietinius transliuotojus.
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Ilgakiemio mokyklos-darzelio
Ekstremaliy situacijy valdymo plano
12 priedas

PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTO
PRIE VIDAUS REIKALU MINISTERIJOS DIREKTORIAUS
ISAKYMAS

DEL CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJU, KAIP PADETI GYVENTOJAMS,
VALSTYBES
IR SAVIVALDYBIU INSTITUCIJOMS IR ISTAIGOMS, KITOMS ISTAIGOMS IR UKIO
SUBJEKTAMS GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI
ISVENGTI AR
PATIRTI KUO MAZIAU ZALOS, PATVIRTINIMO
2010 m. gruodzio 8 d. Nr. 1-341
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo (Zin., 1998, Nr. 115-3230; 2009,
Nr. 159-7207) 12 straipsnio 5 dalies 2 punktu,

tvirtinu pridedamas:

1. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus gaisrui miske ar durpyne;

2. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis pavojingos ar ypa¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos
(epidemijos ar pandemijos) metu;

3. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kaitros metu;

4. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis speigo metu;

5. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus uraganui;

6. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus potvyniui;

7. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis jvykus cheminei avarijai;

8. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus radiaciniam pavojui;

9. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus oro pavojui;

10. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis esant biologinei tarSai;

11. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis gavus jtarting laiskg ar paketa su milteliais ir jiems
i$sibars¢ius.

DIREKTORIUS

VIDAUS TARNYBOS GENEROLAS REMIGIJUS BANIULIS

SUDERINTA SUDERINTA

Aplinkos apsaugos agentiiros Lietuvos Respublikos

2010-10-29 rastu Nr. (7)-A4-3677 krasto apsaugos ministerijos
2010-10-29 rastu Nr. 12-01-1804

SUDERINTA SUDERINTA

Lietuvos Respublikos Lietuvos Respublikos

zemés tkio ministerijos sveikatos apsaugos ministerijos

2010-10-25 rastu Nr. 2D-5676(18.1) 2010-12-07 rastu Nr. 10-(1.20-11)-8025
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CVIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS)
METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac¢ pavojinga uzkreciamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkartine
kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirk¢jais, dévékite vienkarting
kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu Siltu
vandeniu, ypa¢ prie§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos biikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir vakarais;
1.8. vartokite gerai termiskai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje temperatiiroje,
venkite kryZminio maisto uZterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lie€¢iamus pavirSius drégna Sluoste, jei
yra, naikinkite vabzdZius ir grauzikus;

1.10. jspékite vaikus, kad neliesty nugaiSusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su serganciais ar net
sveikai atrodanciais pauks$ciais, naminiais gyviinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkreciamosios ligos poZymius:

2.1. jei prad¢jote karSCiuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités | asmens sveikatos prieZiiiros specialistus;

2.2. ligon;j izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m atstumu
atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uZuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus, patalyne,
rankSluoscius, drabuzius.
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PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Art¢jant kaitrai:

1.1. apsirtipinkite Sviesiais, nattiralios medziagos, laisvais, prakaitg sugerianciais drabuziais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasirtipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka bati lauke, pasirlipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizma prie kar§cio palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams (iki 4
mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis zmonéms;
1.6. jei turite galimybe, iSvaziuokite i§ didmiescio, ypac tai patartina mamoms su kiidikiais ir
vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis Zmonéms;

1.7. pratinkite odg prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje trukme.
2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uzuolaidomis, zaliuzémis ar ritininémis
uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite j lauka, prireikus iseiti, stenkités
bati Seselyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy poveikio,
ypac pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaiksciojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika,;

2.5. atviras kitino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, nesiokite akinius su ultravioletiniy
spinduliy filtrais;

2.6. dévekite Sviesius, nataralaus pluosto, laisvus, prakaitg sugeriancius drabuzius. Lauke bitinai
pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepure, avékite odine avalyne;

2.7. gerkite dazniau nei troskina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be angliarigsties
vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pastdytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina vartoti
pomidory, citrusiniy vaisiy, slyvy sul¢iy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skyséiy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinama maista, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviny, pasirapinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite jy atokaitoje.
3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatinga démesj j darbuotojus, dirbancius lauko sglygomis: parapinkite nataralios
medziagos, prakaitg sugerianciy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti i§sirengus iki pusés,
be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai lé¢iau negu paprastai. Sumazinkite
darbo kravj zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau Silumos
pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karstyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje, kuriy trukme
ir daznuma nustatykite savo nuozitira, tac¢iau ne reciau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo d¢l didelio fizinio kravio kar$tyje daugiausia nukencia

42



zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu dirbantys lauko salygomis.
4. Per kar$¢ius zmonés dazniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo, saulés smagio:
4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta kaino temperatara (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kar$¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti;

4.1.7. tokiai buklei uzsitesus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti samoné, atsiranda insulto
rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pastebéjote kito zmogaus blogg savijauta, nelikite vienas
ir nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalba kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus batina kuo grieciau kviesti greitajag medicinos pagalba arba
nukentéjusjjj gabenti j artimiausia asmens sveikatos prieziiiros jstaiga (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (37°C) antklode, paklode,
ranks$luostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai kiino temperatara nukris iki 37,5°C, drégna antklode, paklode, ranksluostj pakeisite sausa
ir duokite iSgerti ko nors veésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklode i$ keliy motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjjj reikia taip, kad auksiné pusé sios antklodés
baty prie kaino (vésinty jj), jei sidabriné bus prie kaino, jj sildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ji ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir skubiai
kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite j artimiausiag asmens sveikatos priezitiros jstaiga
(ligoning);

4.3. saulés smugio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. iSbalusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kaino temperatara (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama pirmoji
pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smagiui:

4.4.1. skubiai iSveskite ar iSneskite nukentéjusjjj i$ karstos aplinkos j pavésj ar vésia vieta;

4.4.2. paguldykite jj truputj pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypa¢ apykaklg;

4.4.4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veidg vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Saltg kompress, jei yra galimybé, su ledu;

4.4.7. pasiulykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusjji pykina, duokite iSgerti ko nors riigstaus (pvz., vandens su citrinos sultimis);
4.4.9. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
kvieskite

greitaja medicinos pagalba ar vezkite j artimiausia asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning).
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PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
1sakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

1. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasirapinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybg, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasirtpinkite Siltais drabuZiais ir avalyne.

2. Jei oras labai atsgla ir pucia stiprus véjas:

2.1. be reikalo neikite j lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, bakite kuo trumpiau;
2.2. be reikalo nevykite j tolimas keliones, jei vykstate, vaziuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio kravio, nedirbkite jokiy sunkiy darby saltyje, ypac jei sergate Sirdies
ligomis ar turite padidéjusj kraujospady;

2.4. jei einate j lauka, patepkite nepridengtas kino vietas (ausis, nosj, skruostus) riebiu kremu, j
kurio sudétj nejeina vanduo. Anksciau nusalusias kino vietas ypac¢ gerai saugokite. Neikite j lauka
ka tik nusiprause ar iSsimaudg. Apsirenkite $iltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuzZiai i$ vilnos),
virSutinis drabuziy sluoksnis turéty bati neperpuciamas véjo. Avékite Silta ne per anksta avalyne,
muvekite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pir§tuoty pirstiniy);

2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau judéti,
mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;

2.6. pajute, kad Sala veidas, darykite grimasas, t. y. mankstinkite veido raumenis, patrinkite
Salancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suSlapo, nedelsdami pakeiskite juos sausais;
2.8. valgykite $iltg, kaloringesnj maista, gerkite Silty skysciy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros prietaisy j
vieng elektros lizda ir nepalikite jy jjungty j tinklg be priezitros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kaino temperatiiros sumazéjimas (maziau kaip +35°C);

2.10.3. zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali aiSkiai mastyti ir gerai judéti;
2.10.4. sulétéja sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba susalus:

2.11.1. eikite (neskite susalusjjj) kuo greiciau j kambario temperatdros patalpa;

2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuzius;

2.11.3. pamatuokite kaino temperatiara, jei ji Zemesné nei +35°C, nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia susildykite krating, kakla, galva, kirksnis. SuSalus galima $ildytis vonioje +20°C
vandens temperatiroje, per 10-30 min. vandens temperatirg keliant iki +37°C. Jei vonios néra,
dékite Siltus kompresus ant viso kano (sudrékinta drungname vandenyje antklodé arba tvarsciai
keiciami kas 2—3 min.).

Ypac gerai susildo kito, nesusalusio zmogaus, kiino $iluma. Po to suSalusjjj uzklokite $ilta sausa
antklode;

2.12. nusalimo simptomai — nepridengty kino viety (dazniausiai — ausys, nosis, skruostai) audiniy
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pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;

2.13. pirmoji pagalba nusalus:

2.13.1. kuo greiciau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) j siltg patalpa;

2.13.2. susildykite nusalusig kaino dalj: jmerkite pazeistg vieta | kambario temperattros vanden;j
arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvars¢ius (pakanka 20-30 min.). Jei Zzmogus nusalo
rankas, numaukite ziedus ir nusekite laikrodZius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldzius gérimus;

2.13.4. nedaug nusalusias ktino vietas, kai arti néra Silty patalpy, Sildykite delnais arba glauskite
prie siltos kiano dalies;

2.13.5. nusalusiy Vviety netrinkite (ypac sniegu). Draudziama nusalusias vietas Sildyti tiesiogine
Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy Sildykliy, merkti j kar$tg vanden;j ir pan.);

2.13.6. atSildyma galima uzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grizta jutimai;
2.13.7. jei sildant atsiranda pusliy, nustokite $ildyti. Nusalusig vieta uzdenkite steriliu tvars¢iu ir
sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dalj (jei tai imanoma) susukite j minksta, stora audinj. MalSinkite
skausma, skubiai kreipkités j greitaja medicinos pagalba ar nukentéjusjjj vezkite j artimiausia
asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning);

2.13.8. jei nusalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos priezitiros specialistus.
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PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, i§junkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir dujas,
pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. i balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius,
pavéjinéje namo puséje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidekite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medziy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirapinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat namuose turékite mobilyjj
telefong, Zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy j maziau pavojingas vietas: prie vidinés pastato sienos, j
koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatveje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medziy, upiy, ezery ir pramonés objekty. Kad apsisaugotuméte
nuo lekian¢iy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinemis dézémis, lentomis ar Kitais
pasitaikiusiais daiktais.

Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités rtsiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutrikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspekite darbuotojus apie artéjantj pavojinga hidrometeorologinj reiskinj ir informuokite,
kokie darbai turi bati nutraukti;

3.2. pasirapinkite, kad biity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat mechanizmai ir
jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos $altinius, pasirtapinkite kuro
atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

46



PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

1. I8kilus potvynio grésmei:

1.1. bukite pasirenge apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turtg (esant galimybei, i$ anksto
apdrauskite savo ir Seimos nariy gyvybe bei turta, gerai izoliuokite visus elektros laidus, kad
nejvykty trumpasis jungimas, paruoskite gyvuliams ir baldams pakylas, uzsandarinkite Sulinius);
1.2. paruoskite visas turimas plaukiojimo priemones, apsirapinkite paprasciausiais plaustais;

1.3. apsirtpinkite neper§lampama apranga (zvejy batais, apsiaustais ir kt.);

1.4. sutvarkykite vandens nutekéjimo sistemas, iSvalykite lietaus nutekéjimo groteles;

1.5. pariipinkite ne maziau kaip 10-¢iai pary:

1.5.1. ilgai negendanciy maisto produkty,

1.5.2. batiniausiy medikamenty,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.5.4. degtuky, zvakiy, zibaliniy lempy, Zibalo, Zibinty, malky,

1.5.5. mobiliojo rysio telefona,

1.6. i$ rusiy iSneskite darzoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkite kuo auksciau;

1.7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite j virSutinius aukstus, pastoges;
1.8. apsaugokite namg nuo ledo ly¢iy, jkalkite apsauginius stulpus;

1.9. pazymékite véliavélémis ar Kitais zenklais, kaip privaziuoti nuo pagrindinio kelio iki namy;
1.10. patikrinkite, kad garazuose, tikiniuose pastatuose, sandéliukuose nelikty cheminiy medziagy
(dazy, tepaly, degaly, chemikaly ir kt.), kurie gali uztersti aplinka;

1.11. jei nutaréte iSvykti j saugesne vietove, pries palikdami namus, uZzsukite vandens, dujy
sklendes, i§junkite elektrg, uzrakinkite duris, uzdarykite (uzkalkite) langus. Pasiimkite batiniausius
daiktus:

1.11.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;
1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.11.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona);

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. nesiojamajj radijo imtuva ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobilyj; telefona.

2. Jei kilus potvyniui nusprendéte nesikelti i§ savo gyvenamosios vietos, patariama:

2.1. jei apie namus jau kyla vanduo, pakilkite j virSutinius aukstus, jeigu namas vienaukstis —
jsitaisykite pastogéje esanciose patalpose;

2.2. mokeékite pagalbos zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis zmogus, V raidés forma pakéles rankas — gelbékite;
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2.2.2. i8keltas audeklo gabalas (naktj — zibinto Sviesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (naktj — mirksinti zibinto Sviesa: trys trumpi, trys ilgi, trys trumpi,
SOS) — reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uzlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j atvirag Sulinj, vandens i$plauta duobe,
kelig tikrinkite kartimi;

2.4. jei tekty eiti keliese per uztvindytg vietove, patartina susiristi virve;

2.5. jei jkristuméte j vandenj, nusimeskite sunkius drabuZius ir apavag, bandykite jsikibti j netoliese
plaukiojancius ar vir§ vandens kysancius daiktus, kuo tvirciau laikykités ir laukite pagalbos;

2.6. neisleiskite i§ namy vieny mazameciy vaiky, pagyvenusiy ir nejgaliy zmoniy;

2.7. atsargiai naudokités elektros ir dujiniais prietaisais;

2.8. palaikykite rysj su kaimynais ir bukite pasiruoSe¢ padéti vieni Kitiems;

2.9. padékite laukiniams zvérims, i§ pavieniy sausumos saleliy perkelkite juos j laukus.

3. Atslagus potvyniui:

3.1. grieztai draudziama liesti nutriikusius laidus, patiems atlikti elektros tinkly ir elektros jrenginiy
remonto darbus, jjungti agregatus, stakles ir kitus jrenginius;

3.2. praneskite atitinkamoms tarnyboms apie elektros tinkly, vandentiekio ir dujy sistemy gedimus
ir laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gali buti uzterstas;

3.4. nevalgykite vandenyje mirkusiy maisto produkty;

3.5. i8valykite Sulinius (iStraukite Siuksles, pagalius, i§semkite neSvary vandenj). Po paros atsiradusj
vandenj iSsemkite. Vartoti vandenj galésite pagal kompetentingy institucijy nurodymus pasalinus
chlora i$ Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.
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PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rakyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis uzterstoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i§ pavojingomis medziagomis uzterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medziagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleivine, oda, todél bitinai saugokite Sias ktino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming kauke su
sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite respiratoriy,
uzsiriskite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burna ir nosj drégnu ranksluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidZios sintetinés striukés, lietpalciai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai), uzsimaukite
pirstines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kaklg saliku, stenkités nepalikti neapsaugoty kino viety;
2.2. nedelsdami pasisalinkite i§ uZterstos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami zemesniy Vviety. Jei
Kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypciai, kad véjas pasty j Song ir tik atviromis vietomis
(venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai kriimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uzterstg vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity daikty;
2.4. nesislépkite rasiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medziagos, pasitraukite j aukStesnes vietas, lipkite j virSutinius aukstus;

2.5. i8eidami i§ namy (ar Kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo
oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas.
Pasiimkite batiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezonag);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamajj radijo imtuva ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo pranesimus. Pasidomékite, ar yra kam
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pasirapinti nejgaliaisiais, vieni$ais seneliais ar mazameciais vaikais, esanc¢iais namuose be tévy, jei
ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. i8¢éje i8 uzterStos zonos, prie$ jeidami j §varias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuzius,
nusiaukite batus ir sudékite viska j polietileninj maisa ir iSneskite jj i§ gyvenamyjy patalpy.
Nusiprauskite duse ir persirenkite $variais drabuziais. Kg daryti su sudétais j maisa uzterstais
drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides,
damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, sandarinkite biisto
langus ir duris;

3.2. pakilkite j virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy kaupiasi
zemose Vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medziagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perstéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkejes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiskas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kratinés lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uztersStos aplinkos (sgmoningus nukentéjusiuosius — i§vesti,
nesamoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius samong nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuzspringty
skrandzio turiniu;

4.2.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 15-20 minuciy plauti akis,
burng ir nos;j;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusjji gabenkite j artimiausia
asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iseikite i§ uzterstos aplinkos (sagmoningus nukentéjusiuosius — iSveskite,
nesamoningus — iSneskite);
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4.4.2. uztikrinkite kvépavimg (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samonge praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuzspringty
skrandzio turiniu;

4.4.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanciu vandeniu 10—15 minuciy plauti akis,
burng, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusjji gabenkite j artimiausia
asmens sveikatos priezitiros jstaiga (ligoning).
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PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiologinio
sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy debesis:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darbg, ar j kita
visuomeninj pastata, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite
saugioje vietoje, jei karSta — pavésyje ir, i§junge automobilio variklj, klausykite radijo pranesimy.
Toliau vaziuoti ar i§lipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas pranesimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali bati radioaktyvas:
1.5. negerkite, nevalgykite, neriikykite uzterStoje vietoje ar $alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepaZeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancig patalpa su kuo maziau langy arba eikite j rasj. Jei langai isduze — pagal
galimybe pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, uzsandarinkite lipnia
juosta basto langus ir duris;

1.9. pasirapinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iseiti j lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uzsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar ranksluosciu. Jei turite, dévékite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esanc¢ius gyvulius, naminius gyvianus j tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grjzg i8 lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuZius, nusiaukite batus ir, sudéje juos j
polietileninj maisa, iSneskite i§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruops¢iai su muilu nusiprauskite duse,
ypac atidZiai bitina i$sitrinkti galva,

1.13. kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maista ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitag maista ir vandenj bus galima vartoti leidus
visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite batiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;
1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;
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1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. nesiojamajj radijo imtuva ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus, konservy

atidarytuva;

1.15.11. mobilyji telefona ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos

specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktika. Jodo tabletes

pradékite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones.

Jodo profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) tableciy (kai jy néra, tinka 5 %

jodo tinktara) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13-16 mety paaugliai

iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai sudaro

pusé suaugusiyjy dozés;

1.16.3. kadikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg kalio

jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozés;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai

aStuntadalis suaugusiyjy dozés;

1.17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1 ménesio

amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinanéioms moterims — ne

daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali bati skiriamos kelios
vienkartinés dozés, bet ne

daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti istirpintas bet

kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. Istirpintos tabletés i§geriamos nedelsiant,

nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktirg: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo

tinktaros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems

skiriami 3-5 lasai 5 % jodo tinktaros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios

spinduliuoteés rasiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukés susirgimy.

Tokiu atveju sitilome i§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy

pranesimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, viesoje vietoje ir t.t.) ar pamatéte

daikta, pazyméta radioaktyviuoju zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazyméty radioaktyvumo zenklu, bet kokio regimo dimy ar

gary saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali bati radioaktyvas;

2.4. kuo skubiau iSeikite i$ pavojingos zonos. Eikite pries véja nuo jvykio vietos. Saugus nuotolis

nuo galimai uzterStos zonos ribos — maziausiai 30-50 metry;

2.5. patarkite zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali baiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, nerukykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali bati uztersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio

aplinkybes;

2.9 jei iS¢jote anksciau nei atvyko specialistai, grjze namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius ir
sudékite juos j polietilenin] maisa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radija ar televizija
pranesimy ir vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.
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PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010 -12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI

1. Kilus oro pavojaus (tiesioginei prieSo uzpuolimo) grésmei:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. iSjunkite i§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vanden;

1.4. su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés
apsaugos priemones, batiniausiy vaisty, apsirenkite ir skubékite j artimiausia kolektyvinés apsaugos
statinj ar kita priedanga;

1.5. jei liekate namuose, imKkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite §viesa, uztraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jsiveskite j vidy savo augintinius, persikelkite j
kambarj be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé, pasinaudokite priedanga.
Priedanga Siuo atveju reikéty rinktis i§ ar¢iausiai esanciy daikty, tai gali bati pastatas, griovys,
dauba, medis ar net Saligatvio borditras;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros i$silanksto ir
nukrenta netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai)
sprogstamieji uztaisai;

2.3. jsitikine, kad skeveldros daugiau nekrenta, nedelsdami pasisalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais i§¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudziama;
2.4. jei yra suzeisty asmeny, padeékite jiems evakuotis j saugia vieta ir suteikite pirmaja medicinos
pagalba. Pasirinkdami saugig vieta, atkreipkite démesj j paZeistas pastaty konstrukcijas, nes pastatas
ar jo dalis gali sugridti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padekite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.
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Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010-12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI
TARSAI

1. Esant biologinei tar$ai:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos produktus, kurie
buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virintg vandenj;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimy;

1.5. patalpas ir lie¢iamus pavirSius valykite drégna §luoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinima, vémima, viduriavima, kylancia temperatiira
—tuoj pat kreipkités j asmens sveikatos prieziiros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad j aplinka pateko biologinis agentas:

2.1. i§junkite patalpoje ar teritorijoje esancius ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;
2.2. nedelsdami palikite patalpa ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali bati biologinis
agentas, stenkités, kad j patalpa ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos telefono
numeriu;

2.5. surasykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad atsakingy institucijy
specialistai galéty nedelsdami vykdyti zidinio lokalizavimo, padariniy $alinimo darbus ir teikti
skubig medicinos pagalba.
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Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010 -12-08
jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS ITARTINA LAISKA
AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiskg ar paketa su milteliais ir jiems i$sibars¢ius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neisSimkite laisko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy déze ar kt.;

1.6. iSeikite i$ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje rastas
jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiciau nusivilkite uzterStus drabuzius ir sudékite juos j plastikinj maisa;

1.9. kuo greic¢iau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chloro ar kity dezinfekavimo medziagy;
1.10. surasykite visus Zzmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypac tuos, kurie turéjo
tiesioginj kontakta su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvykj savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laisko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai i§spausdintas adresas;

2.3. 18kirptos ir priklijuotos spausdintos raides;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démés, isblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. i8sikise laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.);

2.11. tiks¢jimo garsas;

2.12. paZzymeétas uzraSu ,,personalinis* arba ,.konfidencialus®.
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